
 

 

Innbydelse til ROOTS – leir ifm 
 KM Lang og stafett Sirdal 2017 

 

Velkommen til ROOTS - leir på Sinnes 10-11 juni 2017 for alle unge 
mellom 12-19 år. 

Leiren arrangeres samme helg som KM Lang og stafett i Sirdal. Alle orienteringsungdommer i 
Rogaland fra 12-19 år er velkommen til ei helg med løp og sosiale aktiviteter! 

Program for leiren: 
 
Lørdag:  
14:00: KM lang 
16:00: Oppmøte Sinnes skole 
16:30: En matbit 
18:00: Lage middag 
19:00: Middag 
20:30: Sosiale aktiviteter 
23:00: Legging 
 
Søndag: 
08:30: Vekking og frokost 
09:00: Rydding utvask  
09:45: Avreise KM stafett  
 

Overnatting på Sinnes skole. Ta med sovepose og liggeunderlag. Pakkeliste til samlingene ligger på 
ROOTS sin hjemmeside: http://roots.o-klubb.no/?page_id=213 

Påmelding til ROOTS-samlingen her: http://eventor.orientering.no/Events/Show/8728 

Påmelding og informasjon om løpene finner du på Eventor.  

KM Langdistanse ROK: http://eventor.orientering.no/Events/Show/7894 

KM stafett ROK: http://eventor.orientering.no/Events/Show/8776 

Hver klubb må ha med en leder, og klubbene/foreldre må selv sørge for transport fra løp og til 
overnattingsted. Overnattingen vil være i skolens gymsal dermed plass til kun deltakere og ledere. 
Det er plass til 40 på skolen, så ingen må ha med store luftmadrasser.    

Velkommen alle ungdommer og ledere! Hvis dere lurer på noe, kontakt Nils Tore Puntervold, 
Egersund O-Klubb, 99004061, npunterv@online.no. 

 

  


