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Start: 
Fri start fra kl. 14.00-15.00. Alle må melde fra i 

sekretariatet før de starter. Start er på sørenden av 

jordet, i åpningen i gjerdet. Alle kan hente kartene 

sine på start. Det finnes løse postbeskrivelser for 

B/C-løypen på start. Det er ønskelig med 1 min 

startintervall, som styres av den enkelte startende. 

 

N-løperne kan hente kartet sitt når de vil. Løperne i B/C-løypen tar kartet sitt i startøyeblikket, men 

dersom noen ønsker å se på kartet litt før start går det helt fint, da kommer dere bare bortom 

starten og henter det. Dersom noen vil kikke på løypen sammen med en voksen før de løper er det 

bare å oppsøke Øyvind eller Karianne som er enten på start eller i mål. 

Løyper:  
N-åpen + D/H 11-12: N-løype (1,3 km) 

Alle andre: B/C-løype (3,2 km) 

Begge løyper har målestokk 1:10.000 og ekvidistanse 5 m. 

I N-løypen er det merket mellom post 3 og post 4. 

B/C-løypen passerer noen hytter, vis hensyn og ikke tråkk på hyttenes veranda og gressplen.  

Kart og terreng: 
Stort sett god kvalitet på kartet, som er nytt av året, men det er mange steiner i terrenget, og det kan 

enkelte steder være vanskelig å skille hvilke som er tatt med og ikke. Terrenget har stort sett god 

løpbarhet, men særlig de lavereliggende områdene har steinete, ulendt bunn. Småkupert vesentlig 

granskog med myrer og noen hogstflater. Relativt stirikt, og en del hytter. 

A-sløyfer: 
Det er tegnet to kortere A-sløyfer fra samlingsplass for de som evt. skulle ønske det, på til sammen 

2,5 km. Her er det ingen EKT. 

Premiering: 
Det er premie til beste herreløper og beste dameløper i B/C-løypen, i tillegg til premie til alle under 

16 år. Premieutdeling blir umiddelbart etter at siste løper har kommet i mål. 

 

Og husk å si tusen takk til familien Bjørnsgaard for at vi får lov å ha samlingsplass på den idylliske 

plassen deres! 

 

 


