
Ungdommene i Odal Orienteringslag ønsker alle barn, voksne, familier, uerfarne og er-
farne velkomne til flexoløp på Sør-Odal rådhus søndag 16. juli. Kun 1 time kjøring fra Oslo. 

Damlitjernet er Sør-Odals indrefilet, med mange stier og fin furuskog. Terrenget er mid-
dels kuppert med god løpbarhet. 

Hva er et flexoløp?
Et flexoløp er et konsept av Forenklingsutvalget i Norges Orienteringsforbund. For delt-
agere kjennetegnes et flexoløp av fri starttid, løypetilbud for alle nivåer, møt & løp, og at 
det er lov å løpe sammen. Målet med flexoløp er at alle medlemmer i en norsk o-klubb 
skal kunne arrangere et o-løp. I dette tilfellet er det ungdommene i Odal O-lag som er 
ildsjelene.

For mer informasjon om flexoløp, se:  www.flexolop.no

Emil Løpet 2017
Arrangementet har fått sitt navn, fordi én av våre arrangører med navn Emil, har bursdag 
denne dagen. Han blir 13 år gammel.

VELKOMMEN TIL ODALEN



     

Start:                Ca. 1,2 km å gå til start langs vei og sti.
                               Fri start mellom kl. 12:00 og 14:00 for alle.

Lengde Klasse Nivå
Lang 5km D/H15-16, D/H17, D/H40,50,60,70, Trim Lang (uten tid) A

Mellom 3km D/H13-14, D/H15-16B, D/H17B, 
D/H40B,50B,60B,70B,80B, Trim Mellom (uten tid)

B

Kort 2,5km D/H10, D/H11-12, D/H13-16C, D/H17C, 
D/H40C,50C,60C,70C,80C, Trim Kort (uten tid)

C

Nybegynner 2km N-åpen, D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, 
Trim Nybegynner (uten tid)

N

Startkontigent:  Løpere under 17 år: kr  50
                                  Løpere over 17 år:  kr  90

Kart:                     Damlitjernet. Utgitt 2017 
                                Målestokk: 1:7500
                                Ekvidistanse: 2,5m

Frivillig forhåndspåmelding i Eventor frem til 16. juli 12:00. Forhånds- 
påmeldte som ikke møter opp blir ikke belastet påmeldingskontigent. 
Alle som planlegger å komme, oppfordres til tidlig forhåndspåmelding 
for å forenkle arbeidet til arrangørene.

Løpere som ikke er forhåndspåmeldte kan risikere noe ektra ventetid 
ved påmelding på arena.

Påmelding:

Løpstype:

Frammøte:

Parkering:

Mellomdistanse

Merket fra E 16 ved Skarnes

Rundt Sør-Odal rådhus
Vi anbefaler tog til samlingsplass. Se ruter.no for kollektiv transport

Det tas forbehold om justering av løypelengder og klasser.





Med bruk av EKT-løperbrikke; husk å oppgi brikkenummer ved påmeld-
ing. Arrangementet benytter tidtakningsystemet E-timing. Det er mulig 
å få lånt leiebrikke for 10,- pr.stk ved arena, men det er et begrenset an-
tall. Tapt brikke, må erstattes.

Tidtaking:

Premiering:

Småtroll:

Løpsleder:

Kiosk:

Sportslig:

Toalett:

Foto:

Teknisk:

Kontrollør:

Nærmere informasjon i PM.

Nei.

Sondre Skytteren

Ja.

Emil Skytteren og Petter Husås

Nærmere informasjon i PM.

Det vil bli direktesending på internett, og fotografering av deltakerne. 
Ved påmeldelse godtar du som deltaker at bilder/video blir offentlig-
gjort. Vi tar hensyn til personvern, men bemerk at dette er et offentlig 
arrangement.

Henrik Å. Sørensen

Odal OL

SCAN

VEL MØTT!

Grafikk: Sondre Skytteren

TIPS: Bruk Snapchat


