
KLUBBMESTERKAP 2017 

Torsdag 25. mai 

Oppmøte: Vestbygdaskole, Manstad.  

Første start: kl 11.00.  

Terreng: For de kortere løyper er terrenget flatt og med mange stier og 

kjerreveier. De lengere løypene kommer også innom terreng med litt mer 

kupering og detaljrike områder. 

Start: Det er ca 1 km til start, følg merker sydover fra samlingsplass. 

NB! Alle løpere må krysse trafikkert vei på vei til start og fra nest siste tiil siste 

post i løpet. Krysningen skjer på samme sted begge veier. Ta det med ro, og 

se dere godt til begge sider før dere krysser veien. Det er ikke 

fotgjengerovergang på stedet, men god sikt. 

Løyper/klasser/nivå:  

2,0 km D10-12N, H10-12N, N-åpen  

2,0 km D10-12, H10-12 C-nivå  

2,9 km D13-14, H13-14, D17C, H17C B-nivå  

2,9 km D45, D55, D65, D70, H65, H70 A-nivå  

4,8 km D15-16, H15-16, H55, D35 A-nivå  

5,1 km D21, D17-20, H45 A-nivå  

6,9 km H21, H17-20, H35 A-nivå  

Kart: Gaustad, målestokk: 1:10000, 5m ekvidistanse. Delvis revidert 2017 av 

Svein Jacobsen. Vi regner med god kvalitet på kartet. 

Løypelegger: Kristoffer Helminsen og Sivert Poppe 

 O-gruppa 


