
 

 

 

       

Melhus IL Orientering inviterer til KM Langdistanse 
Lørdag 2. september 2017 

 
KART   
Våttåsen; oppdatert 2017.  
 
TERRENG 
Løypene går i et storkupert terreng med rike muligheter for veivalg. Relativt lite myr til å 
være Trønder-terreng. En del stier og traktorveier finnes i området. Relativt fin bunn. 
Blandingsskog med varierende tetthet i nedre del og noe mer glissen barskog i høyden. 
 
ARENA 
Skjetnemyra skistadion; 6 km sør-vest for Melhus sentrum. Merket fra E6 v/avkjørsel til 
Melhus sentrum. Parkering ved samlingsplass. 40 kr i parkeringsavgift per bil. Husk kontanter 
pga. dårlig mobildekning. 
 
PÅMELDING 
Ordinær: på Eventor innen mandag 28. august kl. 2000.  
N-åpen: på Eventor eller på arena til kl. 1130 løpsdagen. 
 
Etteranmelding på Eventor innen fredag 1. september kl. 1800 (eller på arena til kl. 1130 
løpsdagen).  
 
Direkteklasser: kun på arena til kl. 1130 løpsdagen. 
 
STARTKONTINGENT 
D/H -16: 100 kr. 
D/H 17-: 160 kr. 
Direkte A, B, C og N-åpen: 100 kr. 
 
Etteranmelding: 50 % tillegg (gjelder ikke N-åpen). Faktura blir sendt til klubbene etter løpet.  
 



 

 

 
STARTTIDER 
N og C: kl. 1045-1200 (fri starttid). 
KM-klasser og D/H 17-AK: fra kl. 1200. 
Direkteløyper: kl. 1130-1200. 
Startlister blir publisert på Eventor senest fredag 1. september kl. 1200. 
 
LØYPER OG KLASSER 
Løypelengder kan bli justert. Klasser i henhold til STOKs regler.  Av hensyn til kuperingen 
samt NM jr./sr. påfølgende uke er løypelengdene justert noe ned jf. norm. Uansett vil 
løypene ha langdistansepreg slik at verdige kretsmestre kan kåres. 
 

Løyper Klasser Målestokk 

Løype  Lengde Nivå KM Øvrige Direkte  
1 8.0 A H 21-   1 : 10 000 

2 6.2 A D 21-, H 19-20, H 35-   1 : 10 000 
3 5.1 A D 19-20, D 35-,          

H 17-18, H 45-, H 50- 
  1 : 10 000 

4 3.9 A D 17-18, D 45-, D 50-, 
H 15-16, H 55-, H 60- 

H 17-AK A-direkte 1 : 7 500 

5 3.2 A D 15-16, D 55-, D 60-, 
H 65-, H 70- 

D 17-AK  1 : 7 500 

6 2.6 B D 65-, D 70-, H 13-14, 
H 75-, H 80- 

 B-direkte 1 : 7 500 

7 2.3 B D 13-14, D 75-, D 80-, 
D 85-, H 85- 

  1 : 7 500 

8 1.5 C  D 11-12, D 13-16C, 
H 11-12, H 13-16C 

C-direkte 1 : 7 500 

9 1.1 N  D -10, D 11-12N,  
D 13-16N, H -10,   
H 11-12N, H 13-16N, 
N-åpen  

N-åpen 1 : 7 500 

 
PREMIERING  
I henhold til STOKs reglement. 
 
ANNET 
Kiosksalg av mat og drikke. 
Tilbud om Småtroll. 
 
REGI 
Løpsleder: Stein Ivar Foss; tlf. 976 94 418; sif@getmail.no 
Løypelegger: Audun Bakk. 
 
PM 
PM med detaljert instruksjon for arrangementet blir publisert på Eventor fredag 1. september.  
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