
Lillehammer Orienteringsklubb ønsker velkommen til Sprintcup 5 på Lillehammer 31.05.2017 

PM 

Arena: Badedammen, rett sør for Stampesletta. 

Veimerking: Ett o-flagg ved avkjøring Maihaugen/Fv 216. Se markering av arena på kartet under. 

 

Parkering ved arena. Blir det fullt her er det parkering ved Håkons Hall.  

Start: Første ordinære start er kl:  

Start 1: D/H-12 og N-åpen. Start ved arena 

Start 2: Øvrige klasser. Start 650meter sør for arena. Følg merkebånd. Det er ønskelig at all 

oppvarming foregår mellom arena og start 2. 

Kart: Lillehammer sentrum 1:4000 ekv. 2m. Synfart 2016.  

Terreng: Byterreng med innslag av park. Det er mange poster i terrenget, sjekk koder.  

Postbeskrivelser: Trykket på kartet, i tillegg er det løse postbeskrivelser på start 2. 

Løyper: 

N-åpen     1km   8 poster 

D/H-12     1,2km   10 poster 

D/H13-16 D50 D/H60 D/H70  1,7km  11 poster 

D/H-17 H50    2,1km  15 poster 

 

Toalett: Ved arena 

Løpsleder: Kjell Joar Rognstad 

Løypelegger: Kari Svingheim 


