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PM til lgp nr. 3 i TA-sprinten torsdag den 11. mai 2017

Arena:
Parkering:
Kart:

Tidtaking:
Start:

Toalett:

Stiklestad Nasjonale Kulturhus (SNK).

Pa parkeringsplassen til SNK like ved arena.

Stiklestad 1:2 500, Ekvidistanse 2,0m, Revidert 2016. Lgse
postbeskrivelser for de to lengste laypene (2,0 og 2,5 km), samt trykt pa
kartet. D/H 11/12 og apen 1,5 km far utlevert kartet i forkant ved a
henvende seg til kiosken.

Terrenget bestar hovedsakelig av apne omrader, grusbelagte stier og
veier, samt bygninger. Joggesko eller orienteringssko med knotter (ikke
piggsko) anbefales. NB! Bruer kan vare glatte.

For de to lengste lgypene (2,0 km og 2,5 km) er det kart med poster pa
begge sider. Kartet snus etter runde 1. Start trekanten pa runde 2 er
identisk med siste post pa runde 1.

EKT-brikke, utleie kr. 30,- pr. stykk.

Farste start kl. 18:00. Starten ligger ca. 100 meter gst for arena.
Seremoni fra kl. 17:30 med informasjon om dagens lgp og utdeling av
ledertrayer. Oppvarming pa arealet mellom arena og start.

SNK sine toaletter med inngang pa estsiden av kulturhuset (mellom
arena og start). NB!! Ikke bruk o-sko med pigg inne i toalettene.

Klasseinndeling og lgypelengder:

Lopsleder:
Laypeleggere:

Velkommen ©

D/H 11-12 1,5 km
D/H 13-14 2,0 km
D/H 15-16 2,0 km
Apen 1,5 km
Apen 2,0 km
Apen 2,5 km

Inge Hafstad (tIf. 906 64 724)
Sofie Hallem, Eline Kippe og Sigrid Vehus Skjerve (veileder Gunhild
Bredesen).



