
 
 

PM - ØSTMARKA FLEX-O LØP 2 - GJELLERÅSEN 

Østmarka orienteringsklubb inviterer til Flex-o løp torsdag 11. mai. Fri start mellom kl. 18:00 og 18:30. Det 

er åpent for alle aldersgrupper. Løypene er lagt til rette for nybegynnere og de yngste løperne, med 

mulighet for følge/parløp. Det er 5 løyper. 

Løypelegger rapporterer om lettløpte, fine traseer med krevende orientering. Arena er sør på Gjelleråsen 

kartet. 

Oppmøte og parkering: 
- Skeidar Lørenskog (https://goo.gl/maps/WakgLVqxUFz) 
- Idas vei på Oslo siden (https://goo.gl/maps/g9BTwsvL5hE2), parkering langs veikanten 
- alt. v/Lørenskog stasjon 
 
Merket fra Skeidar og Idas vei. Ca. 250 meter å gå fra enden av Idas vei. Ca. 450 m å gå fra Skeidar. 
 
Kart: Gjelleråsen, utskrift 1:7500. 
 
Ferdig printet løype. Plastlomme, ikke laminert. Løse postbeskrivelser. 
Løperdrikke til løperne etter målgang. 
Tidtaking: EMIT/EKT-brikker 
Maks tid: Målgang før kl. 20.00.  
NB! Dersom du bryter: Gi beskjed til sekretariatet før du drar hjem. 
Resultater legges ut på eventor.orientering.no og brikkesys.no. 
 
Kontaktpersoner: Terje Linløkken, 90 100 500, tlinlokken(@)gmail.com 
 

Løyper  Klasser Nivå Løypelengder 

Lang D/H15-16, D/H17 
D/H40, 50, 60, 70 
Trim Lang (uten tid) 

 5 km 

Mellomlang D15-16 
D50, 60, 70 

 4 km 

Mellom D/H13-14, D/H15-16B, D/H 17B  
D/H 40B, 50B, 60B, 70B, 80 
Trim Mellom (uten tid) 

 4 km 

Kort D/H-10, D/H 11-12, D/H 13-16C,  
D/H 17+C, D/H 40C, 50C, 60C, 70C, 80C 
Trim Kort (uten tid) 

 3 km 

Nybegynner N-Åpen, D/H11-12N, 
D/H 13-16N, D/H17+N, 
Trim Nybegynner (uten tid) 

 2 km 

 

 

VEL MØTT! 


