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Hedmarken Sprint Cup lgp 3

Frammgte og parkering: Lgtenhallen

Tid:
Kart:

Layper:

Start:

Oppvarming:

Terreng:

Resultater:

Garderobe:

Onsdag 3. mai 2017 - fgrste start kl. 18.00
Lgten Sentrum, 1:5 000, 2 m ekvidistanse, sprintnorm

Loperne er fordelt i 3 lgyper

D/H17 3190 m
N-Apen og D/H 11-12 1520 m
@vrige klasser 2590 m

Ca. 500 m a ga ¢stover langs gangvei — fglg merking. Det er I@se postbeskrivelser pa
start.

Malposten er lagt st for trafikkert fylkesvei — ca 700 m a ga langs gangvei tilbake til
Lgtenhallen, samme vei tilbake som man gikk til start. Avlesning av brikke skjer ved
ankomst Lgtenhallen etter Igpet.

Pa gangvei til startplass.

Lgypene er inne pa boligomrade og gar delvis pa vei samt noe skog og gress. Grgnne
omrader/hager er forbudte omrader. Vis hensyn ved Igping pa vei. Sprint-/joggesko
anbefales, 5-10% skog ellers gress, grus og asfalt.

Legges ut pa Eventor i etterkant.

Utendgrs ombytte - toaletter innendgrs - ikke tillatt med piggsko.

VELKOMMEN TIL SPRINT MED H@Y FART i LOTEN



