                                  Innbydelse
              Bygdestafetten  mandag  1.  mai  2017
Sted:

Skarnes, merket fra Skarnes Sentrum (RV24)
Start:   

 Fra kl. 11.00

Kart: 

Damlitjernet utgitt 2017, målestokk 1:7500, ekvidistanse 2.5 m

Terreng: 
Stort sett åpen furuskog. Stirikt

Bygdestafetten  er  ment  å  være  en  uhøytidelig  konkurranse  der  lagene  settes  sammen  grendevis,

eller  annen  lokal tilhørighet  eller  familie /naboer.  Innbydelsen  sendes  til  o-lagene,  som  oppfordres

til  å  være  innpiskere  overfor potensielle  deltagere  i  sitt nærområde.  Håpet  er  gjennom  et  slik  opplegg  å  fremme  interessen  for  orientering  og  friluftsliv  generelt.

Løypene  er  holdt  på  et  enkelt  nivå  der  kun  den  lengste  etappen   har  A/B- krav.

1.  etappe
2,4  km
BC- nivå


2.  ”

2,4  km
BC – nivå


3.     ”

1,4  km Nybegynner


4.      ”

3,9  km
AB  - nivå

Gafling  på  1.  og  2.  etappe.  Veksling  skjer  ved  overlevering  av  felles  løperbrikke.
Konkurranseform /  handicap:
Det  er  ingen  krav  til  alder  eller  kjønn  for  de  enkelte  etappene.

Det  er  tillatt  å  løpe  2  sammen,  men  en  løper  kan  bare  løpe  en  etappe.

For  å  gjøre  lagene  mer  jevnbyrdige  annvender  vi  et ” handicaptillegg”  -  se  vedlegg.  Ut  fra  alder   og  kjønn  gis  en  skjønnsmessig  tid  som  laget  får  starte  foran  et  tenkt  elitelag  uten  handicap.

Skogkarene  forbeholder  seg  retten  til  å  gjøre  en  suverent,  skjønnsmessig  vurdering  av  evt.

Ekstra  handicaptillegg  (  etter ”trynefaktor  og  bestikkelser”).

Lagene  starter  derfor  til  forskjellig  tid  -  og  første  lag  i  mål  er  vinner.

Påmelding:  På  vedlagt  skjema  til  Øyvind Steinbekken ( 98 0238 72)


        e.post:  oyvind.steinbekken@gmail.com        Innen lørdag 29.  april
Lagets  navn  og  brikkenr.  Settes  inn  øverst  på  skjemaet  og  løpernes  navn  på  rett  linje  etter  alder på skjemaet.  De  som  mangler  brikke  får  lånt.

Startkontingent.  Kr  100.-  som  betales  ved  frammøte.

Premiering:    De enkelte   lag oppfordres  til  å  ta  med  en  liten  premie til  hver  deltager  på  laget  som kom  på  plassen  bak  dere  på  resultatlista.  Laget  med  lengst  tid  gir  premien  til  vinnerne.


Denne  overrekkelsen  ordner  lagene  sjøl.

I  tillegg  konkurreres  om  vandrepremie  som  må  vinnes  3  ganger  for  å  beholde  den.

Vel  møtt

Skogkarenes  klubb  Glåmdal

v/ Odal OL


