
PM
Vinter-Jukola løp 18

15. mars 2017

Parkering: Parkering i nær tilknytning til arena (0-100 meter å gå).

Arena: Rødbøl skole (https://kart.gulesider.no/m/iIONU). Merket fra krysset ved
Holms Kafeteria på gamle E18 (https://kart.gulesider.no/m/GTmXZ). Det
er dessverre ikke mulig å være inne.

Påmelding: Helst påmelding senest tirsdag kveld. Ellers kan man melde seg på 
samme dag så lenge vi har kart nok.

Start: Fellesstart lang løype kl 18.30. Kort løype og C-løype starter 2 minutter
etter. Mulig å starte individuelt fra kl. 18.00 for de som ønsker. Ca 700 
meter til start fra arena (følg hovedveien sørover mot Verningen). Felles 
jogg til start kl. 18.20.

Kart/terreng: Rødbøl/Lindhjem, målestokk 1:7500, Ekvidistanse 5 meter. Ganske flatt 
terreng med et par små åser. Noe mer kupert sør i terrenget hvor det også 
er innslag av flere stier. Det ligger fremdeles noe snø i terrenget (ca 5-10 
cm søndag kveld), men den minker raskt i varmen. De flate områdene er 
delvis myrlendte.

Alle løypene går gjennom et stifattig område mot mål. Minner C-løpere 
på at jorder er store og tydelige detaljer – også i mørket.

Løyper: A-lang: 4,7 km (gaflet)
A-kort: 2,7 km
C-løype: 2,2 km

Hengende EKT på de fleste postene. Kun refleks benyttes (ikke 
postskjerm).

Løypelegger: Roger Lysnes

Løpsleder: Roger Lysnes

God tur!
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