
  Indre Østfold orienteringsklubb inviterer til  

        Smaaleneneløpet 
      Søndag 23. april 2017 

 
 

Frammøte:  Havnås skole i Trøgstad. Merket fra E18 ved avkjøring til RV123 mot Havnås og fra krysset 

RV128/RV123 mot Havnås. Fra E18 er det omtrent 8 km til arenaen. 

Parkering:  Langs vei. 0 – 300 m å gå til arenaen.  

Kart og terreng: Kart Oppskot. Utgitt 2017. Målestokk 1:7500 i klasser over 45 år, 1:10.000 i øvrige klasser. 

Ekv. 5 m. Et av Indre Østfolds beste orienteringsterreng, som ikke har vært kartlagt på en god 

stund. Løpbarheten er fin med lite stein i bunnen. Men det er o-teknisk meget krevende med 

mange detaljer. Den siste åsen som alle løyper skal over er stirik, men krevende. 

Start:  Første start kl. 11.00. Avstand til start er omtrent 1,2 km langs vei.  

N-åpen har fri starttid fra kl. 10.30 til 13.00.  

 
 

KLASSER OG LØYPELENGDER 
 

Ordinære klasser Nivå Lengde  Eliteklasser Nivå Lengde  

N-åpen, D11-12N, H11-12N N 1,4 km  H21E A 9,7 km  
D13-16N, H13-16N, D17N, H17N,    D21E/H17-20E A 8,5 km  

D10, H10  
D11-12, D13-16C, H11-12, H13-16C 

N 
C 

2,3 km 
2,1 km 

 D17-20E 
 

A 
 

6,0 km 
 

 

D17C, H17C C 2,9 km      

D13-14, H13-14, D15-16B, H15-16B,        
D17B, H17B B 3,2 km      

D70, D75, D80, D85, H80, H85 A 2,4 km      

D60, D65, H70, H75 A 3,2 km      
D50, D55, H65, D17AK A 3,8 km  Direkteløyper    

D15-16, D45, H60, H17AK A 4,3 km  Direkte C C 2,9 km  

H55, D40 A 5,2 km  Direkte B B 3,2 km  
H15-16, H50 A 5,5 km  Direkte AK A 3,8 km  

D35, D17AL, H45 A 6,0 km  Direkte AL A 7,5 km  

H35, H40, H17AL A 7,5 km      

 

Det tas forbehold om mindre endringer av løypelengder.  
 

 

Kvittering:  Emit EKT. Ikke mulig å leie brikke for norske løpere. Et begrenset antall leiebrikker (kr 50,-) 

er tilgjengelig for løpere fra utenlandske klubber.  

Påmelding:  Påmelding gjøres via Eventor (http://eventor.orientering.no/Events/Show/7701). Påmelding 

senest mandag 17. april kl 23.59. 

Etteranmelding:Via Eventor senest torsdag 20. april kl 23.59. Påmelding til direkteklassene og N-åpen kan 

også gjøres løpsdagen inntil kl. 11.00. 

Avgifter:  D/H10-16: kr 90,-, D/H17-: kr. 180,-. Tillegg for etteranmelding: D/H13-16: kr 45,-, D/H17-: 

kr. 90,-. Direkteklasser kr. 180,-. Avgift for leiebrikke (utenlandske løpere) kr. 50,-. Avgifter 

faktureres i ettertid for norske klubber. Utenlandske klubber betaler kontant ved utlevering av 

lagspose. 

Premiering:  I henhold til NOFs regler.  

Salg:     Sport8 kommer med salgstelt på arena på Smaaleneneløpet og har godt utvalg          

av sesongens varer.  

Vask:  Våtklut. 

Overnatting:  Se www.visitindre.no 

Løpsledelse:  Løpsleder: Jørn Haugerud. Løypeleggere: Tom-Vegard Feltstykket og Claes-Tommy Herland. 

Kontrollør: Morten Kristiansen.  

Informasjon og  

pressekontakt:  Smaaleneneløpet på Internett: www.indre-ostfold.com. Informasjon: pal.tveter@norgespost.no.  

Pressekontakt Claes-Tommy Herland, Herland@skiforbundet.no, tlf. 92827283.  

Barnepark og 

småtroll:  Gratis barnepark for barn over 2 år. Småtroll kr. 20,-.  
 

Bli også med på OK Moss sitt løp, LØRDAGSKJAPPEN, lørdag 22. april 
http://www.ok-moss.no 

     

 

 
SPORT8 HAR SALG PÅ ARENA! 
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