	Egersund O-klubb

	Treningsløp vinterkarusell 2017

	Lørdag  18. februar 



	Løpssted:
	Lagård/Bakkebø

	Løpstype:
	Vanlig

	Kart:
	Lagård/Bakkebø
Kartnorm: Normal
Målestokk: 1:5000
Ekvidistanse: 2 meter
Terreng: Knauser, park og veier
	

	Start:
	Fleksistart fra kl. 13.00 til kl. 14.00. 

	Brytetid:
	[bookmark: _GoBack]Kl. 15.00

	Klasse/løype:
	Løype              Nivå            Lengde          Poster            Klasser
1                       Lang                 5,1 km          28           
2                       Mellom            4,0 km          21           
3                       Kort                   2,0km            8           
4                       Ny                      1,4 km         12          

	Fremmøte:
	Skrivarsfjellet 38 ( Jan Hetland) .

	Parkering:
	langs vei og Skrivarsfjellet 40


	Startkontingent:
	Alle klasser
	kr 30,-. Gratis for EOK- løpere.


	
	

	Påmelding:
	I Eventor fram til kl. 12.00 løpsdagen 

	
	
	

	
	
	

	
	

	Løpsleder:
	Jan Hetland

	Løypelegger(e):
	Anita Kallhovd 

	Annet :                        
	Human start og mål.

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	






