PM Vinterjukola nr 14, L

8. februar 2017

Frammgte:
Vessia skole, nordgstre garderobeinngang. Merket fra rundkjgringa rett etter Vabakkentunellen
pa Rv 36. Parkering ved arena.

Arena, start og mal:

Det er mulig a skifte i garderobe i Vessiahallen. Fellesstart lang laype kl. 18.30. Kort lgype og
C-lgype 2 min etter. Mulig a starte individuelt fra 18.00-18.30 for de som gnsker det. Mal er pa
arena. Felles oppvarmingsjogg til start kl 18:15. Det er ca 1 km til start.

Kart og terreng:

Det brukes 2 kart i A-lgypene. Farste del av lgypene gar pa Kverndammen 1:5000, 5 m ekv.
Siste del gar pa Nybergasen 1:5000 2 m ekv. Ved kartbytte snur du kartet og begynner pa ny
starttrekant som er pa siste posten fra forrige kart.

Terrenget er skogsterreng med mye stier. Noe stigning for langlgypa i farste halvdel, men du
skal jo ned igjen ©. Litt boliggater pa slutten for alle lgyper.

Det er litt sng i terrenget (ca 3-5 cm). Piggsko anbefales.

Layper:

A-lang 5 km m/gafling (ca 15 % asfalt)
A-kort 3,7 km. (ca 30 % asfalt)
C-lgype 2,2 km (ca 40 % asfalt)
EKT-bukk og refleks pa postene.

Pamelding pa Eventor innen tirsdag 7.2 kl 24 eller pa stedet Igpsdagen. Husk & huke deg av pa
lista far start.

Leoypelegger og lgpsleder: Kay Jargensen og Ole Johansson

Velkommen til Porsgrunn



