
 
 

 
Kristiansand Orienteringsklubb ønsker 

velkommen til NM-natt, NC-mellomdistanse 
og KOK-2-dagers i Kristiansand 31/3-2/4 2017 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fredag 31. mars: 
NM Natt for junior og senior. 

Publikumsløp. 
 

Lørdag 1. april: 
Mellomdistanse KOK-2-dagers 

 

Søndag 2. april: 
Norgescup mellomdistanse for senior og junior. 

World Ranking Event for seniorklassene 
Langdistanse KOK-2-dagers 

 

Velkommen til sesongstart i Kristiansand 
www.nmnatt2017.no  



Løpsinformasjon 
 

 Fredag 31. mars Lørdag 1. april Søndag 2. april 

Øvelse  NM Natt  
Publikumsløp 

KOK-2-dagers 
mellomdistanse 

NC mellomdistanse 
KOK-2-dagers 
langdistanse 

Klasser  H21-, D21-, H19-20, 
D19- 20, H17-18, 
D17-18  

se egen tabell H21- (WRE), D21- 
(WRE), H19-20, D19- 
20, H17-18, D17-18 
 
KOK-2-dagers: se egen 
tabell 

Første start  Klassevis fellesstart 
fra 21:15 

Individuell start fra 
kl. 13:00 
Fri start for B-, C-, 
og N-klasser 

Individuell start fra kl. 
10:00 
Fri start for B-, C-, og 
N-klasser 

Premieutdeling  Blomsterseremoni 
etter løpet.  
Premieutdeling på 
banketten lørdag. 

Fortløpende fra kl. 
15:00  

Fortløpende fra kl. 
12:00 

Kart Frikstad, OK Sør 

Arena Kringsjå skole 

Merking Merket fra E18. 

Parkering Inntil 1000 m å gå til arena. 
 

  



 
 

Løpsprogram, løypelengder, startintervall og regler  
NM-natt og NC:  
Inntil videre vises det til NOFs konkurranseregler(www.orientering.no). Mer informasjon kommer på 
hjemmesiden og i PM. Norsk Orientering har godkjent fellesstart i NM Natt. 
 
KOK-2-dagers: 
Intervallstart, fristart for N-klassene og direkteløyper. Alle N/C kart hentes ved sekretariat 
 

Herrer  Lengde 
Lørdag 

Lengde 
Søndag 

Damer  Lengde 
Lørdag 

Lengde 
Søndag 

Nivå  Målestokk  

H-10 2,3 km 2,7 km D-10 2,3 km 2,7 km C 1:7500 
H 10-12 N  1,5 km  1,4 km D 10-12 N  1,5 km  1,4 km N  1:7500  
H 11-12  2,3 km  2,7 km  D 11-12  2,3 km  2,7 km C  1:7500  
H 13-14  2,8 km  3,3 km D 13-14  2,8 km  3,3 km B  1:7500  
H 15-16  3,5 km  4,9 km  D 15-16  3,5 km  4,0 km A  1:10000/1:7500  
H 15-16 B 2,8 km 3,3 km D 15-16 B 2,8 km 3,3 km B  
H 13-16 C  2,3 km  2,7 km D 13-16 C  2,3 km  2,7 km C  1:7500  
H 13-16 N  1,5 km  1,4 km D 13-16 N  1,5 km  1,4 km N  1:7500  
H17-20 4,0 km - D 17-20 3,5 km -   1:10000 
H 17 B  2,8 km  3,3 km D 17 B  2,8 km  3,3 km B  1:7500  
H 17 C  2,3 km  2,7 km D 17 C  2,3 km  2,7 km C  1:7500  
H 17 N  1,5 km  1,4 km D 17 N  1,5 km  1,4 km N  1:7500  
H 17 AK  3,5 km  4,9 km D 17 AK  3,5 km  4,0 km  A  1:7500  
H 21 4,7 km - D 21 4,0 km - A 1:10000 
H 35  4,0 km  5,9 km  D 35  3,5 km  4,9 km A  1:10000  
H 45  3,5 km  5,9 km D 45  3,5 km  4,0 km A  1:10000/1:7500  
H 55  3,5 km 4,9 km  D 55  2,8 km 4,0 km A  1:10000/1:7500  
H 65  2,8 km 4,0 km D 65  2,8 km 3,3 km  A  1:7500  
H 70  2,8 km 3,3 km  D 70  2,8 km 3,3 km  A  1:7500  
H 75  2,8 km 3,3 km  D 75  2,8 km 3,3 km  A  1:7500  
N-åpen 1,5 km 1,4 km N-åpen 1,5 km 1,4 km N 1:7500 
Direkte A 4,0 km 4,9 km  4,0 km 4,9 km A 1:10000 
Direkte B 2,8 km 3,3 km  2,8 km 3,3 km B 1:7500 
Direkte C 2,3 km 2,7 km  2,3 km 2,7 km C 1:7500 

Klassetilbud og løypelengder kan bli justert 
 
  



Tilbud til publikum fredag 
Publikum vil ha mulighet til å løpe deler av en NM-løype. Påmelding fortrinnsvis i Eventor på 
forhånd, eller på samlingsplass løpsdagen. Fellesstart ca. kl 22:45. 
 

Småtroll og Barneparkering 
Det vil bli Småtroll-løype og mulighet for barneparkering på lørdag og søndag. 
  

Løpskontor  
Det vil være løpskontor på arena. Løpskontoret er betjent 2 timer før første start og til 1 time 
etter siste målgang. 
 

Overnatting  
Bo på «NM-hotellet» til gunstig pris, Clarion Hotel Ernst i Kristiansand, kun 15 minutter fra arena. 
Priser og bestillingsinformasjon med frister er lagt ut på hjemmesiden. 
 

Bankett 
På lørdag kveld arrangeres bankett på Clarion Hotel Ernst i Kristiansand. Premieseremoni for 
NM-natt vil avholdes på banketten. Det serveres Taco-buffet med pasta. Påmelding i eventor. 
Pris: 250,- per pers.  
 

Avstander og kommunikasjon  
Fra Kristiansand Lufthavn, Kjevik til Clarion Hotel Ernst er det ca. 15 km.  
Fra Clarion Hotel Ernst til arena ca. 12 km. Det er begrenset tilbud med offentlig kommunikasjon 
til arena. Deltagere og publikum oppfordres til å samkjøre transport. 
 

Parkeringsavgift  
Ingen avgift. 
 

Terreng 
Natt-NM terrenget er spesielt valgt for å gi en god nattorienteringsopplevelse med vekt på god 
fremkommelighet og krevende orientering. Terrenget er middels kupert sørlandsterreng. De 
lengste løypene på Natt-NM kommer inn i partier med grovere kupering. I stor grad god 
fremkommelighet. Flere partier med åpen lettløpt skog. I stor grad blandingsskog og lauvskog. 
Bunnen varierer fra meget fin til middels tung.  Innslag av bevokst myr. Terrenget består i stor 
grad av kollepartier med mye detaljer og krevende orientering.  
 

Kart 
Frikstad 1:10 000. 5m ekvidistanse. Kartet er nytt til arrangementet. På KOK 2- dagers vil 
målestokk 1: 7500 bli benyttet i barne- ungdoms- og veteranklassene. 
  



 

Stempling- og tidtakingssytem  
NM-Natt og NC: Emit brikke benyttes som stemplingskontroll. Det er ikke tillatt med 
displaybrikke. Tidtaking og resultatservice ved hjelp av EmiTag. Løperne melder seg på med Emit 
brikkenummer og EmiTag-nummer. Arrangøren tildeler EmiTag til løpere som ikke oppgir egen 
EmiTag ved påmelding. De faktureres med kr 100,- i leie per løp.  
KOK-2-dager: Emit 
 

GPS  
På NM-natt og NC/WRE skal et utvalg løpere løpe med GPS for live-tracking. Nærmere 
opplysninger om dette vil bli gitt i god tid før start. 
 

Premiering  
1/3 premiering av antall startende i NM-natt.  
I Norgescup er det premie til de seks beste i hver klasse. 
KOK-2-dager: NOFs anbefalinger følges. Premier til alle t.o.m. 12 år. 
 

Påmelding og betaling  
Påmelding i Eventor.  
Ordinær påmeldingsfrist: 19/3, kl 23:59 
Etteranmelding gjøres i Eventor frem til 28/3, kl. 23.59, mot et tillegg i startavgiften på 50 %.  
For KOK-2-dager er påmelding på arena mulig så lenge det er kart tilgjengelig.  
 

Startkontingent: 
NM natt, alle klasser: kr 490,- 
NC, alle klasser: kr 270,-  
KOK-2-dagers: T.o.m. 16 år kr. 90,- / Andre kr 150,- pr dag. 
Publikumsløp fredag 31/3: kr 100,-  
Pris leiebrikke, per dag: Kr 50,-  
Pris leie av EMIT-tag, per dag: Kr 100,-  
Reisefordeling ihht. NOFs regler kr 100,- kommer i tillegg pr deltaker som deltar på NM. 
Startkontingent blir ikke refundert ved forfall etter ordinær påmeldingsfrist. Startkontingent og 
reisefordeling faktureres klubbene i etterkant.  
 

Salg og bespisning  
Alle dager: Det vil være servering av varm mat og et godt utvalg av både kioskvarer og kaker på 
arena.  
 
Betalingsløsning: kort, Vipps, Sping og kontanter. 
 

Salg av sportsutstyr  
Sport 8 har salg av sportsutstyr på arena alle dager.  
 

Garderobe  
Garderobe og dusj på Kringsjå skole alle dager. 
 



Sperret terreng  
Oversikten over sperrede områder finner du på nettsiden (www.nmnatt2017.no). Markert 
terrengområde er sperret for all trening og aktivitet fram til og med arrangementet.  
 

Treningsmuligheter  
Det er laget et treningstilbud med ett utvalg av løyper. Løypene står ute fra høsten 2016 og helt 
frem til arrangementet. Info på nettsiden (www.nmnatt2017.no). 
 

Nøkkelpersoner  
Leder hovedkomite og løpsleder: Øyvind Mikkelsen, 45 03 07 17 
Arenaansvarlig: Sigmund Salthaug 
Løypekontrollør NM Natt: Stein Erik Scheie 
Løypekontrollør NC: Kjell Arne Håland 
Løypekontrollør/TD KOK-2-dagers: Leiv-Terje Arnevik 
Arrangements TD: Jan Arild Johnsen 
Løypelegger NM-Natt: Holger Hott  
Løypeleggere NC og KOK-2-dagers: Eirik Martens Svendsen  
Arrangementsansvarlig NOF: Jan Arild Johnsen 

http://www.nmnatt2017.no/

