
Sp.kl. Freidig ønsker norske og utenlandske o-løpere velkommen til 
Norsk O-festival i Oppdal 23.-25. juni 2017.  Arena alle tre dager er 

skytebaneanlegget i Kåsen rett øst for Oppdal sentrum. 

LØPSPROGRAM:

Fredag 23. juni: Sprint. Første ordinære start kl 18:00. N-åpen fra kl 17:00

Lørdag 24. juni: Langdistanse. Første ordinære start kl 11:00.
N-åpen fra kl 10:00. Lagkonkurransen starter kl 14:00

Søndag 25. juni: Mellomdistanse. Første ordinære start kl 10:00.
N-åpen fra kl 09:00

Det er Sport8-Norgescup alle tre dager for både senior og junior.

Fredag og lørdag er det World Ranking Event (WRE) i seniorklassene 
D/H 21E.

TERRENG OG KART:
Arena ligger ca 550 moh. Løpsterrenget strekker seg fra denne høyden opp mot 900 moh. I den
lavereliggende delen er det en del furumoer, mens bjørkeskogen blir mer dominerende i skrålia mot
sørøst. Rundt arena er terrenget svakt kupert med mange turstier og skiløyper. Terrenget for øvrig
er lite berørt av menneskelig aktivitet, og til dels meget detaljrikt. Det er stedvis mye stein av
varierende størrelse. Løpbarheten er generelt god.

Kartet nedenfor angir sperret område. Til O-festivalen er det nytegnet og revidert 15 km2 med kart.
Løypene på de tre distansene er lagt i ulike deler av terrenget for alle klasser.

Alle klasser har målestokk 1:4 000 på fredag. Lørdag og søndag er målestokken 1:7 500 for klasser
D/H 50 og eldre, mens den er 1:10 000 for øvrige klasser og direkteklasser.



Sprint
Fredag 23. juni

Langdistanse
Lørdag 24. juni

Mellomdistanse
Søndag 25. juni

Start 1 1,1 km fra arena Start 1 1,0 km fra arena Start 1 1,9 km fra arena

D17-18E 2,0 H17-18E 2,4 D17-18E 5,4 H17-18E 8,2 D17-18E 3,5 H17-18E 4,4

D19-20E 2,3 H19-20E 2,4 D19-20E 5,9 H19-20E 9,0 D19-20E 4,0 H19-20E 4,9

D21E 2,4 H21E 2,7 D21E 8,1 H21E 11,5 D21E 4,7 H21E 5,8

Start 2 1,0 km fra arena Start 2 2,0 km fra arena Start 2 1,9 km fra arena

D13 1,5 H13 1,5 D13 3,1 H13 3,1 D13 2,7 H13 2,7

D14 1,7 H14 1,7 D14 3,2 H14 3,2 D14 3,1 H14 3,1

D15 1,7 H15 1,8 D15 4,3 H15 5,0 D15 3,2 H15 3,3

D16 1,7 H16 1,8 D16 4,7 H16 5,2 D16 3,2 H16 3,6

D17-20 2,2 H17-20 2,1 D17-20 4,9 H17-20 5,3 D17-20 3,3 H17-20 3,9

D21 2,1 H21 2,3 D21 5,3 H21 7,9 D21 3,9 H21 5,1

D35 2,1 H35 2,3 D35 5,3 H35 7,9 D35 3,9 H35 5,1

D40 2,2 H40 2,3 D40 4,9 H40 6,7 D40 3,3 H40 3,9

D45 2,0 H45 2,3 D45 4,6 H45 5,8 D45 3,0 H45 3,7

H50 2,1 H50 5,2 H50 3,4

H55 2,1 H55 4,8 H55 3,3

H21K 6,0 H21K 3,7

D15-16B 1,7 H15-16B 1,7 D15-16B 3,4 H15-16B 3,4 D15-16B 3,2 H15-16B 3,2

D17B 1,7 H17B 1,7 D17B 3,4 H17B 3,4 D17B 3,2 H17B 3,2

START:
Det vil være tre ulike startsteder hver dag:

Start 1:  Eliteklasser
Start 2:  Lengre A-løyper og B-løyper
Start 3:  Kortere A-løyper, C- og N-løyper, samt direkteklasser

Fredag og søndag går alle starter i samme retning ut fra arena.
Lørdag går Start 1 og 2 i en retning ut fra arena og Start 3 i motsatt retning.
Challengeklasser og Lagkonkurranse (begge lørdag) har start fra arena.

Ved stor deltagelse kan første start for eliteklassene bli framskyndet (lørdag) .

Kortløypene D/H 21K og D/H 45K har fri starttid.

KLASSER (FORHÅNDSPÅMELDING):
Tabellen angir ca løypelengder i km. Eksakte lengder kunngjøres i PM. Ved stor deltagelse kan
klasser bli delt. Hver distanse har separat påmelding i Eventor. Det er opprettet et separat
arrangement i Eventor for eliteklassene.



KLASSER (FORHÅNDSPÅMELDING OG DIREKTEPÅMELDING):
Tabellen angir ca løypelengder i km. Eksakte lengder kunngjøres i PM. Ved stor deltagelse kan
klasser bli delt. Hver distanse har separat påmelding i Eventor. Blå farge indikerer direkteklasser.

Sprint
Fredag 23. juni

Langdistanse
Lørdag 24. juni

Mellomdistanse
Søndag 25. juni

Start 3 0,4 km fra arena Start 3 1,3 km fra arena Start 3 1,6 km fra arena

N-åpen 1,3 N-åpen 1,4 N-åpen 2,2

D -10 1,3 H -10 1,3 D -10 2,3 H -10 2,3 D -10 2,0 H -10 2,0

D11-12 1,5 H11-12 1,6 D11-12 2,4 H11-12 2,4 D11-12 2,6 H11-12 2,5

D11-12N 1,4 H11-12N 1,4 D11-12N 2,4 H11-12N 2,4 D11-12N 2,3 H11-12N 2,3

D13-16N 1,3 H13-16N 1,3 D13-16N 2,8 H13-16N 2,8 D13-16N 3,1 H13-16N 3,1

D17N 1,3 H17N 1,3 D17N 2,8 H17N 2,8 D17N 3,1 H17N 3,1

D13-16C 1,6 H13-16C 1,6 D13-16C 3,0 H13-16C 3,0 D13-16C 2,5 H13-16C 2,5

D17C 1,5 H17C 1,5 D17C 3,0 H17C 3,0 D17C 2,8 H17C 2,8

D21K 4,0 D21K 2,8

D45K 4,0 H45K 4,0 D45K 2,8 H45K 2,8

D50 1,9 D50 4,5 D50 3,0

D55 1,8 D55 4,1 D55 2,8

D60 1,6 H60 1,9 D60 3,8 H60 4,5 D60 2,4 H60 3,0

D65 1,5 H65 1,8 D65 2,9 H65 4,1 D65 2,2 H65 2,8

D70 1,5 H70 1,6 D70 2,9 H70 3,8 D70 2,2 H70 2,4

D75 1,4 H75 1,5 D75 2,2 H75 2,9 D75 2,1 H75 2,2

D80 1,4 H80 1,4 D80 2,2 H80 2,2 D80 2,1 H80 2,1

D85 1,4 H85 1,4 D85 2,2 H85 2,2 D85 2,1 H85 2,1

Direkte A 2,2 Direkte A 7,4 Direkte A 3,6

Direkte AK 4,3 Direkte AK 3,0

Direkte B 1,9 Direkte B 2,9 Direkte B 3,0

Direkte C 1,6 Direkte C 3,0 Direkte C 2,8

Direkte N 1,3 Direkte N 2,4 Direkte N 2,2

Start Arena På arena Start Arena På arena Start Arena På arena

Challenge 10 9,0

Challenge 5 4,8

Lagkonkurranse



PREMIERING:
I hvert av de tre løpene blir det følgende premiering:
• Klasser tom. 12 år: Premie til alle som starter
• 13-16 år: 1/3 premiering
• Eliteklasser: 1/8 premiering
• Øvrige konkurranseklasser fom. 17 år  (Veteran,   

B, C, N, kort): Premie til klassevinner
• Direkteløyper: Uttrekkspremier
• Challenge-klassene (lørdag): Premie til 3 beste 

herrer og 3 beste damer
• Lagkonkurransen: Premie til 3 beste lag
Ingen sammenlagtpremiering

PÅMELDING:
All forhåndspåmelding foregår på Eventor. Dette gjelder også deltagere fra utenlandske klubber, som
hvis nødvendig må opprette ny klubb i Eventor. Eliteklassene har separat arrangement i Eventor.

Ordinær påmelding: Frist mandag 5. juni kl 23:59 (Eventor)
Etteranmelding: Frist søndag 18. juni kl 23:59 (Eventor)
Direkteklasser: I Eventor tom. torsdag 22. juni kl 23:59. Deretter på arena. Fri starttid

Fom. mandag 19. juni er det kun mulig å melde seg på i direkteklasser.

Endring av brikkenummer osv. meldes til sekretariat2017@freidig.idrett.no.
Påmelding for Challenge-klasser kan også sendes til sekretariat2017@freidig.idrett.no.

Startkontingenten for norske klubber vil bli fakturert etter løpet. Utenlandske klubber skal
forhåndsbetale til:

O-festivalen 2017
Konto: 4202 18 16439
Adresse: SpareBank1 SMN, NO-7467 Trondheim
IBAN NO5942021816439 , SWIFT/BIC SPTRNO22

Klasser N-åpen D/H 16 D/H 16 Elite
Direkte

Challenge

Ordinær påmelding (pr løp) Kr 100 Kr 120 Kr 250 Kr 300 Kr 200

Etteranmelding (pr løp) Kr 180 Kr 375 Kr 450

KVITTERINGSSYSTEM:
Alle klasser bruker Emit-brikker som kvitteringssystem. Arrangøren har brikker til utleie for kr 30
pr dag.

På sprinten benytter eliteklassene touch-free – stempling. Eliteklassene bruker i tillegg emiTag til
tidtaking. Utøvere som har egen emiTag oppfordres til å benytte denne, og angi både Emit- og
emiTag-nummer ved påmelding. Arrangøren har emiTag til utleie for kr 30 pr dag.

CHALLENGE-KLASSENE:
Dette er et tilbud til dem som ønsker å løpe en litt lengre og enklere løype. De to Challenge-løypene
har C-nivå. Det vil si at løypene følger stier og andre tydelige ledelinjer (se www.orientering.no). Det
konkurreres i en dame- og en herreklasse innenfor hver av de to løypene. Påmelding på Eventor
eller til sekretariat2017@freidig.idrett.no (med betaling på arena). Oppgi klasse, navn, brikke-
nummer (Emit) og klubb. Arrangøren har utleiebrikker (kr 30). For Challenge-klassene er det
fellesstart fra arena lørdag kl 11:00.

Separat påmelding for hver dag



ARENA OG ANKOMST:
Oppdal ligger ca 400 km nord for Oslo langs E6. Kjøretid ved normale trafikkforhold er drøye 5
timer. Fra Oppdal til Trondheim er det 120 km, og det er 150 km til Trondheim lufthavn Værnes.
Avstand til flyplassen i Molde er også 150 km. Dovrebanen passerer Oppdal. Arena ligger ca 2 km
øst for Oppdal sentrum. Det vil bli merket fra E6 ved avkjøringen til Orkelsjøen, ca 1 km nordøst for
sentrum. Det er stor parkeringsplass i umiddelbar nærhet til arena. Gangavstand fra parkering til
arena er ca 300 meter.

OPPLEVELSER:
Oppdal ligger mellom flotte fjellområder som Trollheimen, Sunndalsfjella og Dovrefjell. Det er gode
muligheter for fjellturer, og mange fine hytter å overnatte på. For mer informasjon, se nettsidene til
Den Norske Turistforening (www.dnt.no) eller Trondhjems Turistforening (www.tt.no). De betjente
turistforeningshyttene åpner 23. juni.

Bildet nedenfor er fra naturskjønne Gjevilvassdalen, ca. 20 km vest for Oppdal sentrum.

I Oppdalsområdet tilbys organiserte aktiviteter som for eksempel rafting, moskussafari, kano- eller
sykkel-leie. Se www.oppdal.com.

FASILITETER PÅ ARENA:
Arrangøren har salg av varm- og kaldmat samt drikke. Sport8 med Noname og Inov8 vil være på
plass med stort salgstelt og mange gode tilbud. Mer informasjon kommer i PM.

OVERNATTING:
Se arrangementets hjemmeside (www.o-festivalen.no) eller facebook (O-festivalen 2017).

BARNAS O-FESTIVAL:
Et separat område på arena er reservert til Barnas O-festival. Her tilbys mange artige aktiviteter
som passer for barn opp til ca 12 års alder.
• Fredag 23. juni kl 17:00-20:30: Småtroll
• Lørdag 24. juni kl 10:00-15:00: Varierte aktiviteter. Lagkonkurranse kl 14:00
• Søndag 25. juni kl 09:00-14:00: Varierte aktiviteter
Barnas O-festival koster kr 50 pr barn pr dag.
Ingen forhåndspåmelding.

LAGKONKURRANSE:
Laget skal bestå av 3-5 løpere i alder 8  12 år (født 2005  2009). Felles påmelding i Eventor med
én Emit-brikke. Lagkonkurransen er et separat arrangement i Eventor. Påmeldingsfrist er fredag 23.
juni kl 21:00. Pris pr lag er kr 300. Lagkonkurransen starter lørdag kl 14:00.

BARNEPARK:
Arrangøren tilbyr barnepark for barn over bleiealder. Alder minst 2 år. Pris er kr 50 pr barn pr dag.



HOVEDFUNKSJONÆRER:
Hovedkomitéen:
• Arild Holm Clausen (leder av hovedkomitéen)
• Andreas Sylte (løpsleder)
• Johan Ivarsson (kart og løyper)
• Bernt Rognes (markedsføring)
• Sigrid Melkild (økonomi)
Løypeleggere:
• Sprint: Mattis Holt og Lars Owren
• Langdistanse: Johan Ivarsson
• Mellomdistanse: Vegard Grønli
Teknisk delegerte:
• Sprint: Jan Arild Johnsen, NOF
• Langdistanse: Svein Erik Bratsberg, Wing
• Mellomdistanse: Frode Haugskott, Trollelg
• Arrangements-TD: Jan Arild Johnsen, NOF

Kontaktadresse: o-festivalen2017@freidig.idrett.no

SOMMERLØP OG ANDRE O-AKTIVITETER:
Deltagelse på O-festivalen i Oppdal kan kombineres med flere løp. Helgen etter O-festivalen er det
løpstilbud både i Nord-Østerdal og Troms:
• Sommerløpene i Nord-Østerdal: Kvikne og Tynset fra fredag 30. juni til søndag 2. juli

(sommerlopene.nooreg.no ; eventor.orientering.no/Events/Show/7825)
• Midnattsolgaloppen: Tromsø fra onsdag 28. juni til søndag 2. juli

(www.mg2017.no ; eventor.orientering.no/Events/Show/6807)

Videre arrangerer Norsk Orientering en Camp Norway – samling i Østerdalen 26.-29. juni.

TURORIENTERING:
Freidig lanserer turorientering i Oppdal i forbindelse med O-festivalen. Tur-o – konvolutten selges
på arena fra kl 10:00 på søndag 25. juni. Deretter er konvolutten til salgs i utvalgte butikker i
Oppdal.




