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Pokalkamp 5 

Tirsdag 12. april 2016  

  

 

Løypelengder: 

A lang: 4,5 km 

A kort: 3,3 km 

B: 2,5 km 

C: 2,0 km 

N: 1,4 km 

 

Løse postbeskrivelser finnes på start for løype A lang, A kort og B løype.  

Den er også trykket på kartet i alle løyper 

 

Startpost 
På grunn av at starten er flyttet i forhold til det som var planlagt, har vi lagt inn en 

startpost. Starttrekanten på kartet er tegnet der hvor startposten er, og ikke der  

du starter. Det er merket fra start til startpost.  

Det er ingen stempling på startpost, men alle skal løpe innom posten. 

 
Terreng 

Det har vært mye nedbør den siste tiden, så det er vått i terrenget. 
Det er stedvis stor sesongbasert undervegetasjon slik at lysninger og noen stier  

kan være vanskelig å se.  

Det er mye hjort i området og mange dyretråkk. Dette påvirker særlig de  

lengste løypene der dyretråkk noen steder kan være tydeligere enn  

mindre stier 

 
Gjerder 

I første del av løypen må løperne krysse noen gjerder. Det er angitt  

passeringspunkter for ett av gjerdene, vær oppmerksjon på at mellom  

disse punktene er det piggtråd på gjerdet. Vi anbefaler derfor å bruke  

passasjene. Sør for angitte passeringspunkter er gjerdet lett passerbart. 

De andre gjerdene er lettere å passere, men vær forsiktig. 

Et upasserbart gjerde rundt et åpent område nord for start,  

er ikke lov å passere. Innenfor gjerdet er forbudt område.  

Dette er ikke angitt på løpskartet. 

 

Mål 

Vi gjør oppmerksom på at mål stenger kl. 20.00.  

Da vil vi også begynne å ta inn postene.  

 

Velkommen til pokalløp på Os  


