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IF Trauma inviterer til SM Mellomdistanse

for Aust- og Vest-Agder
Sgndag 21.08.2016

Sandnes skole, merket fra Tromgybrua.

50 — 200 meter a ga til samlingsplass.

Sandnes skole, utgitt 2016. Malestokk 1:7.500. Ekvidistanse 5 m.

Forste start kl. 11.00. Ca. 800 meter relativt flatt langs vei / sti.

| Eventor innen onsdag 17.08. kl. 23.59.

Etteranmelding i Eventor frem til fredag 19.08. kl. 23.59.

Etteranmelding pa arena frem til kl. 10.00 pa lgpsdagen (forbehold om nok kart).

T.0.m. 16 ar: Ordinzr pamelding kr. 70 (etteranmelding +50% for lgpere over 12 ar).
F.o.m. 17 ar: Ordinaer pamelding kr. 120 (etteranmelding +50%)

Lgype Lenqgde Niva Klasser (SM-klassene uthevet)

1 4,2 km. A H21

2 3,6 km. A H17-20, H40, D21

3 3,3 km. A H15-16, H17AK, H50, D17-20, D40

4 2,9 km. A D15-16, D17AK, D50, H60

5 2,3 km. B H13-14, H17B, H70, D13-14, D17B, D60, D70

6 1,7 km. C H11-12, H13-16C, H17C, D11-12, D13-16C, D17C
7 1,4 km. N H11-12N, H13-16N, H17N,

D11-12N, D13-16N, D17N, N-apen

Smakupert kystterreng med varierende vegetasjon og en del stier.
Relativt god lgpbarhet.

Start fra samlingsplass. Pris kr. 20. Premie til alle.

EKT - Emit. Brikker kan leies for kr. 20. De som melder seg pa uten brikke far
automatisk leiebrikke.

Medaljer i SM-klassene. Premie til alle lgpere t.0.m. 12 ar som fullfarer.
Klasser t.0.m. 16 ar: Minst 1/3. Klasser f.o.m. 17 ar: Vinnerne.

Pa arena og i Eventor.

Nei, men fin badestrand ca. 400 meter nordvest for arena.
Pa samlingsplass: Kake, kaffe, brus etc.

Bjarn Idar Saetran.

Per Olav Nerestad, tIf. 909 909 95, pon@sparekassa.no

Oppnevnes av AAOK.
Oppnevnes av AAOK.
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