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ORIENTERINGSKLUBB

Frammgte, parkering og arena
Samlingsplass er ved Hvalstjern i Fet. Merket fra RV170 ved Heia industrifelt. Fglg merking
til P-plass og derfra til fots ca. 3 min. til arena pa husmannsplassen Skauen ved Hvalstjern.

Start og startordning

Ca. 2 min. a ga til start. Nybegynnerkartet legges ut i eventor.orientering.no. Starten
praktiseres som fri og selvstyrt: Det er en nullbukk der, men ikke er oppsatte starttider.
Klubbmesterskapsklassene* har minuttstart (vent 1 minutt etter foranstartende i klassen).

Kart deles ut ved registrering pa arena. Bedriftslgpere starter mellom 16.30 og 18 og
klubblgpere mellom 18 og 18.45. Malgang fer kl. 20.00.
Dersom du bryter: Gi beskjed til sekretariatet for du drar hjem.

Klasser og lgyper:
Bedrift (ABIK):

e Nybegynner (1,7 km)
N-lang (3,4 km)
C (2,5 km)
B (3,4 km)
A-kort (2,3 km)
A-mellom (4,0 km)
A-lang (5,0 km)

Deltageravgift for bedrift kr 80,- som betales ved pamelding pa samlingsplass.

Klubb:
Ordineere klasser Leoype (lengde og niva)
N-Apen, D11-12N, H11-12N 1,7 km (N-niva, malestokk 1:7500)
D10, H10 2,5 km C-niva (malestokk 1:7500)
D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, C-Apen 2,5 km C-niva (lett, malestokk 1:7500)

D13-14*, H13-14*, D15-20B, H15-20B, B-Apen 3,4 km B-niva (malestokk 1:7500)

A-kort, D55*, D65*, H65*, H75* 2,3 km A-niva (malestokk 1:7500)
A-apen, D15-16* D17* D45* H15-16* H55* 4,0 km A-niva (malestokk 1:10000)
A-lang, H17-*, H45* 5,0 km A-niva (malestokk 1:10000)

Deltageravgift

@stmarka OK: alle gratis.

Andre o-klubber: 30 kr pr. lgp. Etteranmelding/direkte pamelding: 50 kr pr lap.
Bedriftslgpere: 80 kr pr lap.



Betales kontant eller VIPPS (14151), O-klubbene kan etterfaktureres.
Klubblgpere som evt. gnsker a starte i bedriftsklasse, ma betale bedriftspris (da en del av
startkontingenten i bedrift er avsatt til sammenlagt premiering).

Kart og terreng:

Kartet er revidert i 2015 og printet i malestokk 1:7 500 med unntak av 4 og 5 km lgypene
som har 1:10000. Terrenget er preget av apen barskog, fra lett kupert til sterkere kupering
med innslag av skrali i i de to lengste A-lgypene. Generelt er det god lgpbarhet, stedvis
sveert god Igpbarhet.

Merk: graderingen av stinettet i naerterrenget er noe misvisende. Deler av lyslgypenettet er
asfaltert (rulleski-trasé) mens enkelte smastier er utvidet/planert.
NB: Se opp for syklister/rulleskilapere nar du passerer asfalterte traseer.

Laperne i A-mellom og A-lang bar dessuten merke seg falgende:

| skogsterrenget vest og sgr vest for Abbortjern er det utfgrt omfattende tynningshogst
etter at kartet er revidert. Selv om hovedtraseene gar utenom dette, kan Igperne stedvis
komme i kontakt med tynninger og stedvis noe vindfall som ikke er avmerket pa kartet.
Stinettet er imidlertid ikke bergrt av tynningshogsten.

*kk

Etter lopet er det premieutdeling for klubbmesterskapet, bading og grilling. Lepere
fra andre klubber er velkommen. Ta med grillmat!

Enkel premie til alle under 12 &r som har deltatt pa minst 4 lgp.
Egne spurttrayer (jente/gutt) for beste strekktider fra siste post for @stmarka sine
lgpere. Drikke etter lgpet.

Lapsleder: Inge Ramberg
Loypelegger: Magnus og Inge Ramberg





