
500

Damer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500

1 Tove Alexandersson Stora Tuna OK D 17- D 02:41

2 Lizzie Ingham Halden SK D 17- D 03:02

3 Iliana Ilieva Halden SK D 17- D 04:04

4 Marie Lien Backstrøm Halden SK D 11-12 D 04:23

5 Hanne Lerche Raadal Halden SK D 17- D 04:23

6 Emma Helene Olsen Halden SK D 11-12 D 04:36

7 Synne Malene Brække Halden SK D 17- D 04:51

8 Irene Felde Olaussen Halden SK D 17- D 04:56

9 Idun Kristine Felde Olaussen Halden SK D 17- D 05:13

10 Maren Henriksen Halden SK D 11-12 D 05:59

11 Monica Nordbrøden Halden SK D50- D 06:22

12 Ingrid Grønlund Moen Gimle IF D 13-14 D 08:33

13 Anja Wingstedt Halden SK D 17- D 09:38

14 Johanna Ytterbøl Gimle IF D70- D 10:54



500

Herrer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500

1 Emil Wingstedt Halden SK H 17- H 02:12

2 Kjetil Bjørlo Halden SK H 17- H 02:19

3 Håkon Østraat Sævareid Halden SK H 17- H 02:32

4 Olav Milian Schmitt Gran Halden SK H 17- H 02:34

5 Sigurd Andreassen H 17- H 02:36

6 Matthieu Puech IFK Göteborg H 17- H 02:40

7 Pål Backstrøm Halden SK H 17- H 02:45

8 Fredrik Eliasson Halden SK H 17- H 02:49

9 Svend Arne Ytterbøl Halden SK H 50- H 02:59

10 Trygve Leivestad Sarpsborg OL H 50- H 03:07

11 Geir Torgersen Halden SK H 17- H 03:13

12 Jakob Torgersen Halden SK H 13-14 H 03:14

13 Lacho Iliev Halden SK H 17- H 03:16

14 Jens Erik Mjølnerød Halden SK H 50- H 03:21

15 Alexander Skaug Ytterbøl Halden SK H 17- H 03:36

16 Mark Purkis EUOC H 17- H 03:38

17 Tor Ragnar Andersen Halden SK H 50- H 03:39

18 Per Olav Andersen Halden SK H 17- H 03:40

19 Morten Ulekleiv HA H 17- H 03:44

20 Alex Dimitrov Sever H 17- H 03:53



500

21 Tom Hansen Atomen BIL H 17- H 04:09

22 Johnny Kitterød Gimle IF H 50- H 04:18

23 Herman Lien Backstrøm Halden SK H 11-12 H 04:20

24 Tore Grønlund Moen Gimle IF H 17- H 04:22

25 Erlend Brendstuen Halden SK H 17- H 04:23

26 Martin Brække Halden SK H 13-14 H 04:42

27 Emil Eng Gimle IF H 50- H 05:08

28 Jonathan Eylertsen Halden SK H 13-14 H 05:27

29 Simon Myklevold-Bøhn Halden SK H 13-14 H 06:26



1000

Damer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 1000

1 Tove Alexandersson Stora Tuna OK D 17- D 06:17

2 Lizzie Ingham Halden SK D 17- D 07:19

3 Anja Wingstedt Halden SK D 17- D 08:55

4 Hanne Lerche Raadal Halden SK D 17- D 09:51

5 Idun Kristine Felde Olaussen Halden SK D 17- D 09:54

6 Synne Malene Brække Halden SK D 17- D 11:57

7 Marie Lien Backstrøm Halden SK D 11-12 D 12:29

8 Irene Felde Olaussen Halden SK D 17- D 12:33

9 Iliana Ilieva Halden SK D 17- D 13:48

10 Ingrid Grønlund Moen Gimle IF D 13-14 D 14:20

11 Emma Helene Olsen Halden SK D 11-12 D 15:44

12 Maren Henriksen Halden SK D 11-12 D 16:39

13 Monica Nordbrøden Halden SK D50- D 17:37

14 Johanna Ytterbøl Gimle IF D70- D 28:48



1000

Herrer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 1000

1 Emil Wingstedt Halden SK H 17- H 06:00

2 Pål Backstrøm Halden SK H 17- H 06:14

3 Fredrik Eliasson Halden SK H 17- H 06:32

4 Lacho Iliev Halden SK H 17- H 06:51

5 Olav Milian Schmitt Gran Halden SK H 17- H 07:06

6 Matthieu Puech IFK Göteborg H 17- H 07:13

7 Kjetil Bjørlo Halden SK H 17- H 08:08

8 Håkon Østraat Sævareid Halden SK H 17- H 08:09

9 Svend Arne Ytterbøl Halden SK H 50- H 08:30

10 Erlend Brendstuen Halden SK H 17- H 08:31

11 Sigurd Andreassen H 17- H 08:47

12 Mark Purkis EUOC H 17- H 08:48

13 Trygve Leivestad Sarpsborg OL H 50- H 08:56

14 Jens Erik Mjølnerød Halden SK H 50- H 09:17

15 Geir Torgersen Halden SK H 17- H 09:51

16 Tor Ragnar Andersen Halden SK H 50- H 09:54

17 Jakob Torgersen Halden SK H 13-14 H 11:53

18 Alexander Skaug Ytterbøl Halden SK H 17- H 13:02

19 Alex Dimitrov Sever H 17- H 13:14

20 Emil Eng Gimle IF H 50- H 13:32



1000

21 Tom Hansen Atomen BIL H 17- H 13:41

22 Herman Lien Backstrøm Halden SK H 11-12 H 13:42

23 Morten Ulekleiv HA H 17- H 13:44

24 Johnny Kitterød Gimle IF H 50- H 13:54

25 Per Olav Andersen Halden SK H 17- H 14:49

26 Jonathan Eylertsen Halden SK H 13-14 H 16:09

27 Tore Grønlund Moen Gimle IF H 17- H 17:01

28 Simon Myklevold-Bøhn Halden SK H 13-14 H 38:58



1500

Damer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 1500

1 Tove Alexandersson Stora Tuna OK D 17- D 13:08

2 Lizzie Ingham Halden SK D 17- D 18:25

3 Idun Kristine Felde Olaussen Halden SK D 17- D 18:46

4 Iliana Ilieva Halden SK D 17- D 18:59

5 Anja Wingstedt Halden SK D 17- D 19:27

6 Hanne Lerche Raadal Halden SK D 17- D 22:59

7 Synne Malene Brække Halden SK D 17- D 23:48

8 Irene Felde Olaussen Halden SK D 17- D 25:20

9 Monica Nordbrøden Halden SK D50- D 39:45

10 Ingrid Grønlund Moen Gimle IF D 13-14 D 45:53



1500

Herrer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 1500

1 Emil Wingstedt Halden SK H 17- H 12:22

2 Fredrik Eliasson Halden SK H 17- H 13:07

3 Håkon Østraat Sævareid Halden SK H 17- H 13:11

4 Kjetil Bjørlo Halden SK H 17- H 13:30

5 Lacho Iliev Halden SK H 17- H 13:31

6 Matthieu Puech IFK Göteborg H 17- H 14:02

7 Olav Milian Schmitt Gran Halden SK H 17- H 15:12

8 Pål Backstrøm Halden SK H 17- H 16:08

9 Jakob Torgersen Halden SK H 13-14 H 17:30

10 Geir Torgersen Halden SK H 17- H 18:11

11 Tor Ragnar Andersen Halden SK H 50- H 18:11

12 Sigurd Andreassen H17- H 18:21

13 Per Olav Andersen Halden SK H 17- H 20:38

14 Mark Purkis EUOC H17- H 20:42

15 Erlend Brendstuen Halden SK H 17- H 21:29

16 Tom Hansen Atomen BIL H17- H 22:05

17 Svend Arne Ytterbøl Halden SK H 50- H 22:41

18 Trygve Leivestad Sarpsborg OL H 50- H 22:48

19 Morten Ulekleiv HA H17- H 23:00

20 Alexander Skaug Ytterbøl Halden SK H 17- H 23:23

21 Jens Erik Mjølnerød Halden SK H 50- H 24:04

22 Tore Grønlund Moen Gimle IF H 17- H 27:02

23 Johnny Kitterød Gimle IF H50- H 30:01

24 Emil Eng Gimle IF H50- H 31:16

Martin Brække Halden SK H 13-14 H Brutt



Sammenlagt

Damer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Tove Alexandersson Stora Tuna OK D 17- D 02:41 06:17 13:08 22:06

2 Lizzie Ingham Halden SK D 17- D 03:02 07:19 18:25 28:46

3 Idun Kristine Felde Olaussen Halden SK D 17- D 05:13 09:54 18:46 33:53

4 Iliana Ilieva Halden SK D 17- D 04:04 13:48 18:59 36:51

5 Hanne Lerche Raadal Halden SK D 17- D 04:23 09:51 22:59 37:13

6 Anja Wingstedt Halden SK D 17- D 09:38 08:55 19:27 38:00

7 Synne Malene Brække Halden SK D 17- D 04:51 11:57 23:48 40:36

8 Irene Felde Olaussen Halden SK D 17- D 04:56 12:33 25:20 42:49

9 Monica Nordbrøden Halden SK D50- D 06:22 17:37 39:45 63:44

10 Ingrid Grønlund Moen Gimle IF D 13-14 D 08:33 14:20 45:53 68:46



Sammenlagt

Herrer

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Emil Wingstedt Halden SK H 17- H 02:12 06:00 12:22 20:34

2 Fredrik Eliasson Halden SK H 17- H 02:49 06:32 13:07 22:28

3 Lacho Iliev Halden SK H 17- H 03:16 06:51 13:31 23:38

4 Håkon Østraat Sævareid Halden SK H 17- H 02:32 08:09 13:11 23:52

5 Matthieu Puech IFK Göteborg H 17- H 02:40 07:13 14:02 23:55

6 Kjetil Bjørlo Halden SK H 17- H 02:19 08:08 13:30 23:57

7 Olav Milian Schmitt Gran Halden SK H 17- H 02:34 07:06 15:12 24:52

8 Pål Backstrøm Halden SK H 17- H 02:45 06:14 16:08 25:07

9 Sigurd Andreassen H17- H 02:36 08:47 18:21 29:44

10 Geir Torgersen Halden SK H 17- H 03:13 09:51 18:11 31:15

11 Tor Ragnar Andersen Halden SK H 50- H 03:39 09:54 18:11 31:44

12 Jakob Torgersen Halden SK H 13-14 H 03:14 11:53 17:30 32:37

13 Mark Purkis EUOC H17- H 03:38 08:48 20:42 33:08

14 Svend Arne Ytterbøl Halden SK H 50- H 02:59 08:30 22:41 34:10

15 Erlend Brendstuen Halden SK H 17- H 04:23 08:31 21:29 34:23

16 Trygve Leivestad Sarpsborg OL H 50- H 03:07 08:56 22:48 34:51

17 Jens Erik Mjølnerød Halden SK H 50- H 03:21 09:17 24:04 36:42

18 Per Olav Andersen Halden SK H 17- H 03:40 14:49 20:38 39:07

19 Tom Hansen Atomen BIL H17- H 04:09 13:41 22:05 39:55

20 Alexander Skaug Ytterbøl Halden SK H 17- H 03:36 13:02 23:23 40:01



Sammenlagt

21 Morten Ulekleiv HA H17- H 03:44 13:44 23:00 40:28

22 Johnny Kitterød Gimle IF H50- H 04:18 13:54 30:01 48:13

23 Tore Grønlund Moen Gimle IF H 17- H 04:22 17:01 27:02 48:25

24 Emil Eng Gimle IF H50- H 05:08 13:32 31:16 49:56



Nybegynnere

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn Sammenlagt

Elias Thoresen Halden SK N/C H 24:55

Ola Ystrøm Bislingen Halden SK N/C H 20:46

Oskar Høi-Olsen N/C H 20:55

Ville Emil Wingstedt Halden SK N/C H 19:22



D12,H12

D12

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 Sammenlagt

1 Marie Lien Backstrøm Halden SK D 11-12 D 04:23 12:29 16:52

2 Emma Helene Olsen Halden SK D 11-12 D 04:36 15:44 20:20

3 Maren Henriksen Halden SK D 11-12 D 05:59 16:39 22:38

H12

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 Sammenlagt

1 Herman Lien Backstrøm Halden SK H 11-12 H 04:20 13:42 18:02



D14,H14

D14

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Ingrid Grønlund Moen Gimle IF D 13-14 D 08:33 14:20 45:53 68:46

H14

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Jakob Torgersen Halden SK H 13-14 H 03:14 11:53 17:30 32:37

Jonathan Eylertsen Halden SK H 13-14 H 05:27 16:09

Simon Myklevold-Bøhn Halden SK H 13-14 H 06:26 38:58

Martin Brække Halden SK H 13-14 H 04:42 Brutt



D16,H16

H16

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

Erik Kristoffer Sandbæk Grønnerød Halden SK H 15-16 H Deltatt



D17-,H17-

D17

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Tove Alexandersson Stora Tuna OK D 17- D 02:41 06:17 13:08 22:06

2 Lizzie Ingham Halden SK D 17- D 03:02 07:19 18:25 28:46

3 Idun Kristine Felde Olaussen Halden SK D 17- D 05:13 09:54 18:46 33:53

4 Iliana Ilieva Halden SK D 17- D 04:04 13:48 18:59 36:51

5 Hanne Lerche Raadal Halden SK D 17- D 04:23 09:51 22:59 37:13

6 Anja Wingstedt Halden SK D 17- D 09:38 08:55 19:27 38:00

7 Synne Malene Brække Halden SK D 17- D 04:51 11:57 23:48 40:36

8 Irene Felde Olaussen Halden SK D 17- D 04:56 12:33 25:20 42:49



D17-,H17-

H17

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Emil Wingstedt Halden SK H 17- H 02:12 06:00 12:22 20:34

2 Fredrik Eliasson Halden SK H 17- H 02:49 06:32 13:07 22:28

3 Lacho Iliev Halden SK H 17- H 03:16 06:51 13:31 23:38

4 Håkon Østraat Sævareid Halden SK H 17- H 02:32 08:09 13:11 23:52

5 Matthieu Puech IFK Göteborg H 17- H 02:40 07:13 14:02 23:55

6 Kjetil Bjørlo Halden SK H 17- H 02:19 08:08 13:30 23:57

7 Olav Milian Schmitt Gran Halden SK H 17- H 02:34 07:06 15:12 24:52

8 Pål Backstrøm Halden SK H 17- H 02:45 06:14 16:08 25:07

9 Sigurd Andreassen H 17- H 02:36 08:47 18:21 29:44

10 Geir Torgersen Halden SK H 17- H 03:13 09:51 18:11 31:15

11 Mark Purkis EUOC H 17- H 03:38 08:48 20:42 33:08

12 Erlend Brendstuen Halden SK H 17- H 04:23 08:31 21:29 34:23

13 Per Olav Andersen Halden SK H 17- H 03:40 14:49 20:38 39:07

14 Tom Hansen Atomen BIL H 17- H 04:09 13:41 22:05 39:55

15 Alexander Skaug Ytterbøl Halden SK H 17- H 03:36 13:02 23:23 40:01

16 Morten Ulekleiv HA H 17- H 03:44 13:44 23:00 40:28

17 Tore Grønlund Moen Gimle IF H 17- H 04:22 17:01 27:02 48:25

Alex Dimitrov Sever H 17- H 03:53 13:14



D50-,H50-

D50

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Monica Nordbrøden Halden SK D50- D 06:22 17:37 39:45 63:44

H50

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 1500 Sammenlagt

1 Tor Ragnar Andersen Halden SK H 50- H 03:39 09:54 18:11 31:44

2 Svend Arne Ytterbøl Halden SK H 50- H 02:59 08:30 22:41 34:10

3 Trygve Leivestad Sarpsborg OL H 50- H 03:07 08:56 22:48 34:51

4 Jens Erik Mjølnerød Halden SK H 50- H 03:21 09:17 24:04 36:42

5 Johnny Kitterød Gimle IF H 50- H 04:18 13:54 30:01 48:13

6 Emil Eng Gimle IF H 50- H 05:08 13:32 31:16 49:56



D70-,H70-

D70

Nr Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjønn 500 1000 Sammenlagt

1 Johanna Ytterbøl Gimle IF D70- D 10:54 28:48 39:42


