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Indre Østfold Orienteringsklubb  

inviterer til klubbmesterskap normaldistanse og 

Råtasskarusell 

Sted:  Hjemme hos Bjørn Erik Glomsrud. (ved 

kommunegrensen Eidsberg/Rakkestad). Merket fra 

RV 124. 

Tid: Torsdag 2. juni 2016. Start fra kl 18:30. 

Klasser: Klubbmesterskapet inneholder følgende klasser: D/H 

-12, D/H 13-16, D/H 17, D/H 50.Det er egne dame- og 

herreklasser. 

Løyper: N-åpen er ikke en del av klubbmesterskapet, men n-

løype finnes ca 1,5 KM. D/H -12 + D 13 – 16 løper c-

løype ca 2,5 KM. H13-16, D 50+ H50 løper B-nivå ca 

3,5 KM og D 17, H17 løper A-nivå ca 4,5 KM. De som 

ikke ønsker å delta i klubbmesterskapet løper den 

løypa de selv ønsker. 

Påmelding: Gjøres i Eventor eller hos Bjørn Erik Glomsrud 

løpsdagen fra kl 18:00 til kl 18:30. 

 Håper du/dere har mulighet til å være med. 

   

 

Sted:   Kantina i Askimhallen  

Tid:   Tirsdager 18:00 – ca 19:30  


