
PM 

Mellomdistanse Eltravåg -  28 Mai 2016 kl 1400 

Fremmøte: Bersagelveien – Krysset ved tidligere Lauvås skole. Merket fra Hommersåk sentrum 
(vei 516) 

Parkering: Følg skilt og anvisninger fra parkeringsvakter. Det er begrensede 
parkeringsmuligheter, fyll opp bilene !  

Avstand parkering - samlingsplass: 900 meter 

Kiosk: Kaker, kaffe, brus, snacks.  (Vi tar også kort) 

Back-up lapper og løse postbeskrivelser ved start. 

NB: Løype 8 utgår, N-åpen løper også løype 7.  
 
NB: I løype 7 og 5 er stien ut fra post 4 mot post 5 merket i starten.  
Dette fremgår ikke av kart eller postbeskrivelser. Det er kartoppslag på samlingsplass. 
 
Kart og terreng (løypeleggers betraktninger):  
Kartet er bra til å være såpass gammelt, terrenget er nesten uforandret.  
 
Det er noen gamle tråkk som er lite brukt og i ferd med å forsvinne. Disse er fjernet, da det er 
vanskelig å finne dem og følge dem. Noen av de tråkk som er på kartet kan lett overses i 
terrenget. Kanskje bare synlig i noen få vinkler/retninger. Samtidig er det flere tråkk som ikke er 
med på kartet men som kunne vært med... 
 
Grønnfargene kan også være litt unøyaktig men skal ikke påvirke løpstraseer eller veivalg i 
vesentlig grad. Litt småplukk er det alltid. 
 
Terrenget er krevende både O-teknisk og fysisk. 

Velkommen og lykke til !

Løype Lengde Poster Klasser

1 3,7 km 16 H 17

2 3,2 km 16 D17, H15-16, H50

3 2,1 km 10 D15-16, D50, D60, D70, H60, H70, H80

4 1,8 km 8 D13-14, H13-14, B-Åpen

5 1,5 km 7 D10, D11-12, H10, H11-12, C-Åpen.

6 2,0 km 11 C-Lang

7 1,5 km 7 D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-Åpen

Småtroll


