
PM 
KM lang, Fana IL, 28.05.16 

Parkering:  
Langs skogsbilvei vest for Fanafjellsvegen. Inntil 15 minutter til samlingsplass. Følg anvisning.  Avgift kr. 50,-. 
Stopp for av- og pålessing i Fanafjellsvegen er ikke tillatt!  

Samlingsplass:  
Innmark øst for Fanafjellsvegen, plass til lagstelt.  
Fra parkering er det bl.a. 100 m gange langs Fanafjellsvegen og kryssing av denne.  
Vegen er smal og trafikkert, vær oppmerksom og vis hensyn! 

Start: 

• Start 1, løype 1 – 5 (A-løyper og B-løype):  
Merket fra sørøst på samlingsplass 
25 minutter gange. Terreng. 100 m bratt stigning siste del 

• Start 2, løype 6 - 8  (C-løype og N-løyper):  
Merket frå nordvest på samlingsplass 
15 minutter gange. Grusvei og terreng. 70 m stigning 

• N- og C-løyper har fri start. Kan starte fra kl.14:00 til 16:00 
• Løse postbeskrivelser til løpere i A- og B-løyper 
• Start ved startbåsene,  dvs ingen fremskutt startpost 

Kart:  
Fanaseter, utgitt 2001, delvis revidert 2016 (feil kartnavn oppgitt i innbydelse) 

Væskepost: 
Det er ikke væskeposter i noen løyper 

Løyper/ klasser: 

Løype Nivå Lengde Klasser Målestokk 

1 A 7,3 km H19- 1:10 000 

2 A 5,3 km D19-, H17-18, H40-, H19-AK 1:10 000 

3 A 4,3 km D17-18, D40-, H15-16, H50-, A-åpen L3 1:10 000 

4 A 3,6 km D15-16, D50-, D60-, D17-AK, H60-, H70-, A-åpen 
L4 

1:7 500 

5 B 2,8 km D13-14, D70-, D35-K, H13-14, D15-20B, H15-20B, 
B-åpen 

1:7 500 

6 C 1,7 km D/H-10, D11-12, H11-12, D/H13-16C, D/H17-C 1:7 500 

7 N 2,8 km N-åpen lang 1:7 500 

8 N 1,7 km D/H11-12N, D/H13-16N, N-åpen kort 1:7 500 

 
KM-klasser med medaljepremiering er uthevet 

 



Forbudt område: 

Mot slutten vil de fleste løperne løpe forbi Fanafjellsvegen bofellesskap for psykisk utviklingshemmede. 
Eiendommen er merket på kartet som forbudt område, men er ikke merket med sperrebånd i terrenget. Løpere 
som registreres på området vil bli disket.  
Det er imidlertid tillatt å løpe på vei som grenser til eiendommen i øst og sør.  
Ledelsen ved bofellesskapet er for øvrig informert om vårt arrangement. 

 

Oppdatert rapport fra løypelegger: 
 
Terrenget er nå noe tørrere enn vanlig så faktiske vinnertider kan bli noe lavere enn estimert. Det begynner også å bli 
grønt i terrenget etter det fine været noe som minsker oversikten enkelte steder – særlig i første del av løypene.  
 
Dette er et hjorteterreng. I terrenget er en del hjortetråkk som ikke står på kartet. Dette er tråkk av kort lengde (< 100 
m) – men de kan virke tydelige et kort stykke. Vær OBS på dette. 

Løype 1-5 går stedvis i et orienteringsteknisk krevende terreng med få stier. For løype 5 (B-nivå) er postene lagt i 
nærheten eller på store detaljer og slik at ledelinjer kan følges – men fri orientering må selvsagt påregnes på B-nivå. 
For denne løypen vil løypelegger spesielt anføre at myrkant/ myr kan brukes som ledelinje (post 1 til 2). Mot post 3 går 
et hjortetråkk som løperne naturlig vil være i kontakt med. Dette er med på kartet. Første del av dette tråkket er noe 
utydelig i terrenget. 

  


