
                                                                                               

 

Vi har gleden av å ønske velkommen til løp på Tangenåsen, med arena på Idrettslokalet i 

Sørkedalen , Oslo. 

Fossumløpet er i år en mellomdistanse med ordinære klasser og første start 13:00.  
N-åpen kan starte fra 12:00. 
 

Frammøte og Parkering 
Arena er ved Idrettslokalet til Sørkedalen IF, Sørkedalsveien 1064, 0758 Oslo.  
Kartreferanse: LINK 
Det vil være merket fra Sørkedalen skole. 
 
Privatbiler kan parkere på arena, 50 NOK avgift. Alternativ gratis parkering på Elveli med 10 
minutter å gå til arena, se også skisse bakerst i PM. 
 
Offentlig transport kan skje med Buss 41 som stopper ved arena, stoppested ”Lokalet”: 
www.ruter.no 
 
NB! Det er mange syklister og rulleskigåere i Sørkedalen. Bilister bes ta hensyn til disse og kjøre 
ekstra forsiktig. 
 

Kart og terreng 
Tangenåsen, synfart 2015. Målestokk 1:10,000 / 1:7,500. 5m ekvidistanse.  
Kartet er av god kvalitet og følger IOFs kartnormer. 
Kartene er printet og pakket i sveisede plastlommer. Løypene går i et variert og teknisk krevende 
terreng med grov kupering. Løpbarheten skifter mellom åpne lettløpte partier og områder med 
tettere vegetasjon. Lys grønn farge nær arena er i hovedsak tett gammel skog med god løpbarhet, 
mens det lengre fra arenaen også kan være yngre løvskog. 
Det er en del vindfall i lia ned mot samlingsplass. Større områder er markert med grønne striper. 
Det er enkelte utydelige tråkk i terrenget som ikke er avmerket på kartet. 
 

Klasser og løyper, Fossumløpet: 
1,5 km (N1) N-åpen,  D11-12N, H11-12N    1:7 500    Start 1 
2,0 km (N2) D10, H10, D13-16N, H 13-16N, D17N, H17N  1:7 500    Start 1 
1,9 km (C1)  D11-12, H11-12     1:7 500    Start 1 
2,3 km (C2) D13-16C, H13-16C, D17C, H17C   1:7 500    Start 1 
2,6 km (A1) D60, D65, D70, H70, D75, H75, D80, H80  1:7 500    Start 2 
2,8 km (A2) D45, D50, D55, H55, H60, H65   1:7 500    Start 2 
2,5 km (B1) D13-14,D15-16B, D17-20B, D21B   1:10 000  Start 2 
2,9 km (B2) H13-14,H15-16B, H17-20B, H21B   1:10 000  Start 2 
2,9 km (A3) D15-16      1:10 000  Start 2 
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3,4 km (A4) H15-16      1:10 000  Start 2 
3,9 km (A5)  D17-18, D35, D40, H50    1:10 000  Start 2 
4,5 km (A6) H17-18, D19-20, D21-, H40, H45   1:10 000  Start 2 
5,0 km (A7) H19-20, H21-, H35      1:10 000  Start 2 

 
NB: Kart til følgende løyper hentes på løpskontoret før man drar til start; N1, N2, C1. Der kan man 
også få følgekart til de som skal følge N-åpen løpere.  

 
Start:  
Start 1:  N og C-løyper: 1,5 km - ca. 15-20 min gange med en del stigning 
Start 2:  Alle andre løyper: 1,8 km - ca. 20-25 min gange med en del stigning 
   
Merking til begge startene fra nordsiden av arena, ut langsmed Sørkedalsveien, se skisse bak i PM. 
Merkebånd er hvit m/o-poster.  
 
Sørkedalsveien er trafikkert og skal ikke krysses. Løperne går på søndre veiskulder. 
 
Det er ikke toaletter på start.  
Det blir ikke transport av oppvarmingstøy fra start til arena. 
 
Opprop på start skjer 3 min før tidsstart. Det er backup lapper og løse postbeskrivelser på start. 
Kartet fås i startøyeblikket. 
 
Det er merket med bånd ca 30m fra start-emit-enheten til startpost.  
 

Løperdrikke 
Det er løperdrikke i mål. Det er ikke væskeposter i løypene. 

 
Premiering  
Premier til alle tom 12 år 
1/3 premiering for klasser 13-16 år 
1/8 premiering i junior og seniorklasser 
Premier til klassevinnere i klasser > 35 år 

 
Etteranmelding 
Etteranmelding: 
Frem til fredag 27. mai kl 20:00 via Eventor.  
På løpsdagen frem til kl 12.00 med forutsetning om nok kart (Etteranmeldte starter først).  

 
Startkontingent 
Løpere t.o.m.  16 år: NOK  80,- 
Løpere f.o.m.  17 år: NOK  140,- 
 
Tillegg for etteranmelding:  
Løpere t.o.m.  16 år: NOK  40,- 
Løpere f.o.m  17 år: NOK  100,- 
Ingen tilleggsavgift for løpere t.o.m. 12 år. 
 



Gebyr for brikkeendringer / navnendringer er NOK 50,- for alle løpere over 12 år. 
Startkontingent for Fossumløpet faktureres klubbene i etterkant av løpet. 

 
Tidtakingsystem 
EMIT – EKT 

 
Småtroll / Barneparkering  
Fra 12:00: Barneparkering: Gratis 
Fra 13:00: Småtroll løype:  kr. 20,- 

 

Kafeteria 

Det vil være salg av grillmat, baguetter, kaker, vafler, frukt, kaffe, smoothie og mineralvann på 
arenaen. 

 

Øvrig 

 Salg: Sport 8 vil ha salg på samlingsplass. 

 Vask: Våtklut. 

 Sanitet: Førstehjelp, sår og skader vil behandles på arena av kvalifisert personell.  

 
Kontakter 

 Løpsleder: Morten Heir, Fossum IF, mobil: +47 97 01 15 09, morten.heir@agr-ps.com  

 Løypelegger: Ivar Mølnvik, Fossum IF 

 TD: Petter Fure, mobil: +47 95 44 67 77, petterfure@hotmail.com 

 
 
 
 
 
Til INFO: 
Fossumløpet går i etterkant av Unionsmatchen som er en kretslagkonkurranse 
mellom svenske og norske kretser for ungdommer i klassene H/D 13-14 og 15-16 år , 
hvor bla. Oslo, Akershus og Buskerud er representert. Unionsmatchen har start 
mellom 10:00 og 12:00. Det blir anledning til å overvære en spennende Unionsmatch 
og heie på lovende svenske og norske ungdommer, mens man kan nyte god mat og 
drikke fra vår utsøkte kafeteria. 
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