
	
  
PM	
  

søndag	
  29	
  mai	
  kl.11.00	
  
	
  

Frammøte:	
  følg	
  riksvei	
  40	
  til	
  Kvelde	
  som	
  ligger	
  	
  15	
  km	
  nord	
  for	
  avkjøringen	
  til	
  Larvik	
  ved	
  E18	
  på	
  
Bommestad.	
  Kvelde	
  sentrum	
  ligger	
  ca.	
  20	
  km	
  nord	
  for	
  Larvik	
  sentrum.	
  Ta	
  av	
  inn	
  til	
  Kvelde	
  sentrum	
  
ved	
  Esso	
  stasjonen	
  og	
  følg	
  merking	
  til	
  anvist	
  parkeringsplass.	
  

	
  

Parkering:	
  Det	
  parkeres	
  der	
  parkeringsvakter	
  viser	
  plass	
  inne	
  ved	
  idrettsarenaen.	
  Parkering	
  er	
  fra	
  50-­‐
300	
  meter	
  å	
  gå	
  til	
  samlingsplass.	
  

Kart:	
  Kvelde	
  sprintkart	
  nytegnet	
  i	
  2014	
  av	
  Martin	
  Hoset	
  og	
  smårevidert	
  2016	
  	
  av	
  klubbens	
  løpere.	
  
Kartet	
  er	
  tegnet	
  etter	
  sprintnormen	
  i	
  målestokk	
  1:5000	
  (mulig	
  4000?),	
  ekvidistanse	
  2	
  meter.	
  Noen	
  av	
  
løypene/klassene	
  vil	
  få	
  et	
  utsnitt	
  på	
  løpskartet	
  sitt	
  som	
  er	
  i	
  større	
  målestokk	
  (1:1000),	
  Når	
  en	
  løper	
  
inn	
  på	
  kartutsnittet	
  så	
  ligger	
  postene	
  tett,	
  og	
  utfordringen	
  blir	
  da	
  og	
  omstille	
  seg	
  til	
  den	
  forstørrede	
  
kartbiten	
  med	
  meget	
  korte	
  strekk.	
  

Terreng:	
  Boligfelt	
  og	
  lysløypeområde	
  inntil	
  bolgfeltet.	
  Det	
  er	
  både	
  hoppbakke,	
  skiskytterarena,	
  
afaltert	
  rullskiløype	
  og	
  delvis	
  barket	
  underlag	
  på	
  de	
  store	
  stiene.	
  En	
  del	
  av	
  skogsterrenget	
  er	
  kupert	
  
med	
  en	
  del	
  stup	
  og	
  skrenter	
  og	
  flere	
  små	
  stier.	
  	
  Mange	
  løyper	
  krysser	
  fylkesveien.	
  Se	
  opp	
  for	
  trafikk.	
  

Løpsantrekk	
  og	
  sko:	
  Valgfrie	
  sko.	
  Men	
  ikke	
  piggsko!	
  Ca.	
  80	
  %	
  av	
  løypene	
  vil	
  gå	
  i	
  gatemiljø.	
  
Resterende	
  del	
  er	
  i	
  og	
  rundt	
  lysløypene/parkene	
  rundt	
  skole	
  og	
  idrettsarenaen.	
  

	
  

Etteranmelding:	
  På	
  http://eventor.orientering.no	
  senest	
  onsdag	
  25.	
  mai	
  kl.	
  24:00	
  Deretter	
  på	
  
samlingsplass	
  inntil	
  kl.	
  10:00	
  på	
  løpsdagen.	
  Tilleggsgebyr.	
  

	
  

	
  



Arena:	
  

	
  

	
  

Start:	
  Alle	
  klasser	
  samme	
  start.	
  Følg	
  merking	
  nordover	
  langs	
  fotballsletta,	
  og	
  forbi	
  et	
  byggefelt	
  som	
  
er	
  under	
  bygging.	
  Deretter	
  langs	
  gang	
  og	
  sykkelvei	
  til	
  startpunkt.	
  Det	
  er	
  ca.	
  1000	
  meter	
  å	
  gå	
  til	
  start.	
  	
  

Det	
  er	
  startpost	
  rett	
  etter	
  startbåsene.	
  

N-­‐	
  åpen	
  kan	
  starte	
  en	
  time	
  før	
  ordinær	
  start.	
  Så	
  hvis	
  voksne	
  selv	
  skal	
  løpe,	
  så	
  kan	
  de	
  gå	
  rundt	
  med	
  
barna	
  før	
  de	
  starter.	
  

	
  

Småtroll-­‐løypa:	
  Starter	
  sør	
  for	
  standplass	
  på	
  arenaen.	
  kr.20.-­‐	
  

Toalettene/»dovogna»	
  :	
  	
  Rett	
  nord	
  for	
  samlingsplassen	
  

Lagsposer:	
  hentes	
  i	
  sekretariatet	
  som	
  er	
  ved	
  målseilet.	
  

Brikkeleie:	
  Mulig	
  i	
  begrenset	
  omfang	
  mot	
  et	
  gebyr.	
  

Vask:	
  Våtklutmetoden.	
  Det	
  er	
  ellers	
  mulig	
  å	
  kjøre	
  til	
  badeplass	
  ved	
  Skjærsjø.	
  

Kiosk:	
  på	
  samlingsplass	
  med	
  kaker,	
  vafler,	
  pølser,	
  frukt,	
  drikke	
  og	
  mye	
  annet	
  godt.	
  

Parkering	
  

Barneparkering	
  

Klubbtelt	
  

Mål	
  	
  

Sekreteriat	
  

Publikumspost	
  

Småtroll	
  

Innløp	
  

Til	
  start	
  



Barneparkering:	
  På	
  arena	
  	
  rett	
  nord	
  for	
  standplass	
  ved	
  bunnen	
  av	
  den	
  lille	
  hoppbakken	
  -­‐	
  gratis	
  	
  

Premiering:	
  Det	
  blir	
  minst	
  premier	
  til	
  de	
  3	
  beste.	
  

Vilt:	
  Meld	
  fra	
  i	
  sekretariatet	
  hvis	
  dere	
  skulle	
  se	
  vilt	
  under	
  løpet.	
  	
  

	
  

Klasser	
  og	
  løyper	
  

Klasser	
  (løype	
  nr.)	
  
Søndag	
  

Løypelengde	
  
søndagsprinten	
  

Kartutsnitt	
  1:1000	
  

N-­‐åpen,	
  D	
  11-­‐12N,	
  H	
  11-­‐12N	
  D	
  13-­‐16N,	
  H	
  
13-­‐16N	
  –	
  (L11)	
  

1,7	
   	
  

D17	
  N,	
  H	
  17	
  N	
  –	
  (L10)	
   1,8	
   	
  
H	
  13-­‐16C,	
  D	
  13-­‐16C	
  (L9)	
   1,8	
   	
  
D	
  17	
  C,	
  H	
  17	
  C	
  (L9)	
   1,8	
   	
  
D	
  11-­‐12,	
  H	
  11-­‐12	
  (L9)	
   1,8	
   	
  
D	
  13-­‐14,	
  H	
  13-­‐14,	
  D	
  15-­‐16B,	
  H	
  15-­‐16B	
  
(L8)	
  

2,2	
   	
  

D	
  70-­‐,	
  D	
  80,	
  H	
  80-­‐(L7)	
   1,9	
   	
  
D	
  50-­‐,	
  D	
  60-­‐,	
  H	
  70-­‐,(L6)	
   2,3	
   	
  
D	
  40-­‐,	
  H	
  50-­‐,	
  H	
  60-­‐(L5),	
   2,4	
   X	
  
H15-­‐16,	
  D15-­‐16	
  –	
  (L4)	
   2,3	
   X	
  
D17-­‐18,	
  D19-­‐20,	
  D35	
  –(L3)	
   2,6	
   X	
  
D21,	
  H17-­‐18,	
  H35,	
  H40-­‐(L2)	
   2,7	
   X	
  
H19-­‐20,	
  H21	
  –	
  (L1)	
   3	
   X	
  
Direkte	
  A	
   2,7	
   X	
  
Direkte	
  B	
   2,3	
   X	
  
Direkte	
  C	
   1,9	
   	
  
	
  

A-­‐klassene	
  er	
  markert	
  med	
  rød	
  farge 	
  

B-­‐nivå	
  med	
  blå	
  farge	
  

N	
  og	
  C	
  nivå	
  med	
  sort	
  farge.	
  

	
  

	
  


