
 

 

 

Rekruttløp onsdag 25. mai 2016 
 

 

Tid: Onsdag 25. mai kl. 18.00 

 

Arena: Bærums Verk skole 

  

Adkomst: Merket fra rundkjøringene på Lommedalsveien. 

 

Løyper/klasser: 1,5 km  N-nivå, uten tid 

2,0 km N-nivå, med tid 

2,5 km N/C-nivå, med tid 

Løperne kan selv velge løype. 

 

Kart:  Bærums Verk 1:8.00, 5 m ekvidistanse. Nytt 2008 

 Kart med løype deles ut ved påmelding. 

 

Tidtaking: Det benyttes elektronisk tidtaking. 

Alle løpere skal bruke løperbrikker, og de som ikke har kan låne av 

arrangøren.  

 

Påmelding: Påmelding ved frammøte 

 

Start: Ved arena. Fri starttid i tidsrommet kl 18.00 – 19.00 

 

Premier: Premier til alle ved målgang. 

 

Resultater: Strekktider i mål. Sendes klubbene etter løpet og publiseres på web. 

 

Påmeldingsavgift: Kr 30.- pr løper. Klubbene blir fakturert i ettertid. 

 

Løpsleder: Håvard Lillegård tlf. 907 40 873, e-post famlill@online.no  

 

 

Vel møtt ! 
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