
Geoform/OSI rankingløp 7 

Onsdag 11. mai 2016 
OSI ønsker alle velkommen til rankingløp fra Skansebakken i Sørkedalen.  

Løpbarheten vil kunne oppfattes som god dersom man tar seg tid til å lese kartet og finne gode 
traséer mellom postene. Dersom man bare løper på kompasskurs vil terrenget derimot oppleves som 
brutalt. Hogstfeltene har nedsatt løpbarhet grunnet frodig undervegetasjon. Der det er hvitt på 
kartet er det som regel god løpbarhet, med lite undervegetasjon, men det kan være noe tørrkvist på 
grantrærne. Der det er veldig bratt er løpbarheten redusert grunnet litt steinete bunn. 

Kart: Bergendal 1:7500, synfart 2013, revidert 2016. Ingen ny hogst de siste 2 årene. 

Parkering og samlingsplass: Skansebakken i Sørkedalen 

Kollektivtransport: Buss 41 fra Røa T-bane til Sandbråten holdeplass, derfra 100 m å gå. 
Bussavgang fra Røa kl. 1553, 1623, 1653 eller 1723. Retur kl. 1757, 1857, 1957, 2057, eller sitt på 
med noen som har ledig plass. 

Start: Ca. 600 m fra samlingsplass, 30 m stigning. 

Starttid: kl. 1630  1830. Siste målgang kl. 1930. 

Løyper  
• Lang: 6,2 km, 18 poster (A-nivå) 
• Mellom: 4,2 km, 11 poster (A-nivå) 
• Kort: 3,1 km, 11 poster (A-nivå) 
• Nybegynner 2,9 km, 7 poster (C-nivå) 

Startkontingent  

• Medlemmer GeoForm/OSI: kr. 30 
• Barn/ungdom under 16 år: kr. 30 
• Andre kr. 70 
• DNV/Esso: 0, (faktureres) 

Påmelding og betaling ved frammøte. 

EMIT brikke. Utleiebrikke kr. 20 

Arrangør: OSI v/Øivind Due Trier og Lea-Rebekka Tonjer 
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