DNV-GL

PM Askerlgpet — Asker skiklubbs orienteringslgp sendag 8. mai 2016 - med
innlagt Trimtex-cup og uttak til Unionsmatchen for AOOK

FREMM@TE/PARKERING

Ta av fra E18 (kryss 20) avkjgringen Borgen (vestgaende retning) eller Asker (gstgaende retning).
Folg deretter merking fra fgrste rundkjgring til parkering (ingen avgift). Parkering skjer langs vei i
boligomrade. Inntil 1 km a ga til arena. Vis hensyn ved parkering og fglg anvisning fra
parkeringsvakter. Vi gnsker et godt forhold til beboerne.

ARENA
Vardasen skisenter. Sngen er nesten borte og det er i hovedsak grus pa samlingsplass. Lite egnet for
klubbtelt.

LAGSPOSER

Inneholder PM, startliste for klubbens Igpere og kart for Igpere i klassene N-apen, D/H 11-12N, D/H
13-16N, D/H 17N, D/H 11-12, D/H 13-16 C og D/H 10. De som gnsker “fglgekart” i N-apen kan fa det
pa lppskontoret (der du far lagsposen). Dersom det mangler Igpskart i lagsposen, fas dette utlevert
pa lgpskontoret.

START

Merket med rgde/hvite band oppover i alpinbakken fra nordre del av samlingsplass, ca. 600 meter,
men NB! 125 meter stigning.

Skal du ga rolig til start— beregn 15-20 minutter. (Du er ca. halvveis ved passering av startseilet i
alpinbakken).

Fgrste start i ordinzere klasser kl 11.00
N-apen har fri starttid mellom kl 10.00 og 12.30
Direkte Igyper har fri starttid mellom kl 11.00 og 12.30

Backup-lapper er tilgjengelig pa start (selvbetjening)

Opprop 3 minutter fgr starttid. Lgse postbeskrivelser er tilgjengelig pa start for alle klasser (ogsa
klassene som har fatt kart i lagsposen), unntatt N-apen.

Det er ca. 50 meter fra start til startpost.
Sjekk brikkenummer i startlista og foreta eventuelle korreksjoner pa lgpskontoret.

DIREKTE KLASSER

Etteranmelding i ordinaere klasser er stengt, men det er mulig @ melde seg pa i Direkte-klasser.
Deltakere i Direkte-klassene som ikke har meldt seg pa i Eventor gj@r dette pa Igpskontoret.
Direkte-klassene far kart pa start. Unntaket er Direkte-N som far kartet ved pamelding pa
Igpskontoret, og som da ma huske a ta det med til start.
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LEIEBRIKKER
De som leier brikke av arranggren ma huske a levere den ved avlesning av strekktider eller pa
Igpskontoret. Ikke levert brikke ma erstattes.

KLASSER/L@YPELENGDER
Klasser Loype Niv | lgypelengde
a
N-apen 1 N 1,5
D11-12N, H11-12N 2 N 1,7
D13-16N, H13-16N, D17N, H17N, Direkte N 3 N 2,0
D-10, H-10 4 C 1,9
D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C 5 C 2,2
D17C, H17C, Direkte C 6 C 2,6
D15-16B, D17B, H15-16B, H17B, Direkte B 7 B 2,8
D13-14 (Trimtex-cup og uttak Unionsmatch AOOK) 8 B 2,8
H13-14 (Trimtex-cup og uttak Unionsmatch AOOK) 9 B 2,8
D15-16 (Trimtex-cup og uttak Unionsmatch AOOK) 10 A 3,1
H15-16 (Trimtex-cup og uttak Unionsmatch AOOK) 11 A 3,4
D70, D75, D80, H75, H80 12 A 2,6
D55, D60, D65, H70 13 A 3,1
D50, H60, HE5 14 A 3,3
D40, D45 15 A 3,5
H50, H55 16 A 4,0
D17-, Direkte A 17 A 4,0
H40, H45 20 A 4,4
H17- 19 A 5,0
KART/TERRENG

Vardasen, utgitt 2016. Malestokk 1:7500, ekvidistanse 5m i alle klasser . Kretsen har gitt dispensjon
til malestokk da Igpsomradet /arena, pga. grunneierutfordringer ble endret pa et sent tidspunkt, og
Ippsomradet er meget begrenset.

Kart og Igyper er printet hos Benjamin Sats&Trykk

Middels kupert terreng med betydelig innslag av skrali. Vegetasjonen bestar av gammel gran- og
furuskog. Ingen hogstfelt og fa omrader med tett vegetasjon. Generelt god Igpbarhet. For gvrig
anbefales det a bruke noen sekunder pa a nyte utsikten.

Terrenget er et mye brukt tur-omrade og det er veldig mange mindre stier og trakk. Det betyr at
noen kanskje, avhengig av Igpsfarten, vil oppleve at ”"her skulle det vaert en sti pa kartet” og motsatt.

Et antall skrenter i terrenget er ca pa kartnormens minstemal (lengde). Det betyr som for
stivurderingen, at kartet er litt ujevnt nar det kommer til om disse skrentene er med pa kartet eller
ikke.

Omradet har ogsa en del “berg i dagen”. De stgrste omradene er vist med gra farge, mens noen er
vist med helgul farge. Her er det glidende overganger. Uansett farge: Disse omradene kan vaere
glatte sa vis hensyn. Sko med pigg anbefales selv om det har t@grket opp betraktelig de siste dagene.

Spesielle detaljer (liten, svart sirkel pa kartet) er brukt for sngkanoner og lavvoer.
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Laypene er forsgkt a ha et klart mellomdistansepreg med relativt mange poster. Det betyr stedvis
tett med poster, sa da gjgr du som vanlig — sjekke koder ngye!

MERKET STREKK | N-APEN OG D/H11-12N
Pa grunn av uoversiktlig stisystem, er strekket mellom 4. og 5. post i N-apen og 5. og 6.post i
D/H11-12N, merket i terrenget med gule merkeband.

SJELDENT BRUKTE SYMBOLER | POSTBESKRIVELSENE
Noen tegn i postbeskrivelsen i enkelte Igyper er forklart i klartekst her:

Q Varde

E Sngkanon eller lavvo
Berg i dagen

INNSAMLING AV KART
Kartene samles ikke inn etter malgang. Vi henstiller til fair-play. Det betyr at Igpere som ikke far kart i
lagsposen ikke ser pa Igpskart f@r de starter eget Igp.

TRIMTEX CUP

Startnummer
Trimtex-cup-klassene skal Igpe med startnummer som finnes ved start (selvbetjening)

Meldepost og forvarsel

Alle Trimtex-cup-klassene har passeringspost hgyt oppe i alpinbakken. Meldepost er posten fgr man
ser lpperne i alpinbakken. Lgperne har da unnagjort ca. 2/3-del av Igypa. Det er ogsa forvarsel ca.
500 meter fgr mal.

Klatrestrekk

Klatrestrekket starter fra passeringsposten i alpinbakken.

D13-14:7.-8.post H13-14:9.-10. post D15-16: 11.-12.post H15-16: 12.-13.post
Disse strekkene avgjgr hvem som far den rgd/hvite klatretrgya i neste lgp.

Spurttrgye
Raskeste jente(D13-14 eller D15-16)/gutt (H13-14 eller H15-16) i innspurten (siste post — mal) lgper
med den grgnne spurttrgya i neste lgp.

Troyer i Askerlgpet:

Ledertrgyer (gule):
Oda Scheele, Nydalens SK (D13-14), Kornelius Kriszat-Lgvfald, Nydalens SK (H13-14),
Ragne Wiklund, Nydalens SK (D15-16), Sander Arntzen, Asker SK (H15-16)

Klatretrgyer (red/hvite):
Marte Madslien Bakken, Nydalens SK (D13-14), Sondre Ytterbg, Asker SK (H13-14),
Asne Holo, Fossum IF (D15-16) og Aslak Heimdal, Konnerud IL (H15-16)

Spurttrgyer (grenne):
Mathilde Szeter Flesseberg, Kongsberg OL, Niels Christian Hellerud, Halden SK
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Trgyene utdeles ved annonsering av speaker.

Lopet er ogsa siste uttakingslgp til Unionsmatchen for AOOK.

PREMIERING

Iht NOFs konkurranseregler.

Foregar etter hvert som de enkelte klassene er klare. Speaker gir naermere beskjed.

Lgpere i N-apen, D11-12N og H11-12N kan henvende seg ved premiebordet etter passert malgang.

Emit vil sponse vinnerne i Trimtex-cup klassene, med ny EMIT-brikke versjon 6!

TOALETTER
Toaletter 200 meter fra arena (langs veien fra parkering) Det er ikke toaletter ved start.

VASK
Vatklut eller sngbad

SMATROLL
Start langs veien til arena mellom kl 1000 og 1230. Avgift kr. 20,-

BARNEPARKERING
Gratis barnepark for barn over 2 ar.

SALG
Kakebod med salg av velsmakende vafler, kaker, sjokolade, kaffe og brus!

Nordli sport selger o-utstyr pa samlingsplass.

SANITET/F@RSTEHJELP
Norsk folkehjelp

L@PSLEDELSE

Lgpsledere: Magne Aas 92228921 /Gjermund Gravir 90915272
Loypelegger: Hakon Lgvli

TD: @ystein Holo, Fossum IF



