
 

Gjerstad IL inviterer til  
nærløp  nr. 6 (kategori: lang)  

i AAOKs karusell 2012  
 

Løypelegger / Løpsleder Tallak Olav Gryting  (97533944 / tallakolav@hotmail.com) 

 

Dato   Onsdag 23. mai.   
 
Sted Gryting. 3,3 km fra Sundebru på riksvei 417. Merket fra Sundebru. 
 
Kart   Skorstøl-Gryting, utgitt 2011. Ekvidistanse 5m.   

Målestokk 1 : 7 500 i løypene 1, 2, 3, 4 og 5. 
Målestokk 1 : 10 000 i løype 6. 

 
Start   Kl. 1700 – 1830. Ca. 10 minutter å gå fra samlingsplass. 

NB! Ingen går til start uten å være forhåndspåmeldt via Eventor 
eller registrert i sekretariatet på samlingsplassen (på låven). 

    
Parkering  Ved samlingsplass. 
 
Påmelding Gjøres via Eventor (eventor.orientering.no/Events/Show/1089) 

innen mandag 21. mai kl. 1500 eller i sekretariatet på løpsdagen.  
 
Startkontingent Kr. 30,- for løpere t.o.m. 16 år. Kr. 60,- for løpere f.o.m. 17 år. 
          
Løyper   Løype 1 2,5 km  N Meget lett   
   Løype 2 3,0 km  C    Litt krevende   
   Løype 3 3,5 km. B Middels krevende  
   Løype 4 4,0 km. A Krevende   
   Løype 5 5,5 km. A Krevende 
   Løype 6 7,5 km  A Krevende 
   Flere kan løpe sammen i alle løyper, med og uten tidtaking. 
 
Tidtaking Det benyttes EKT. Brikke kan leies for kr. 20,-. 

Gratis for nybegynnere. 
    
Premiering  Premie til alle løpere t.o.m. 12 år. 
   Sammenlagt for sesongen i.h.h.t. vedtatte regler for AAOK.  
 
Småtroll  Kr. 20,-. Gode aktivitetsmuligheter på samlingsplassen i tillegg.  
 
Resultater  Løpere fører selv opp anvendt tid på resultatlister etter målgang. 
   Fullstendige resultater kommer i Eventor. 
 
Vask   Våtklut. 
 
Kiosk   Kake, kaffe, brus etc. 


