
PM Junior-VM-uttak Orientering, Løpstest 05.05.16 
 
JrVM-uttak Løpsdistanse individuelt 5. Mai 

Oppmøte: 

Skansemyren idrettsplass. Det organiseres ikke noe parkering og all parkering 

skjer på eget ansvar. Det anbefales sterkt å bruke beina eller kollektivt. Det er 

1,7km å gå fra Bryggen i Bergen og NM-hotellet, i tillegg har Fløibanen stopp 

ved Skansemyren (samlingsplass og start) og endestopp rett ved målgang. 

Program:   

16.00   Start jenter 

ca 16.15 Start gutter 

Startliste kommer på eventor 04.05.2016 

15 sek startintervall, avhengig av antall deltakere. 

Klasser og løyper  

 

Løypene markeres godt med merkebånd, men det er løperens eget ansvar å finne 

frem i riktig løype. Løypene er åpne for oppvarming og trening før løpet. 

Løypene vil ikke være stengt under løpene, men vis hensyn. 

Løypene består i hovedsak av grusveier, med innslag av asfalt i starten og noe 

grovere grus på slutten. 

Kart:    

Se Vedlegg 1 

Løpsantrekk og sko: Valgfritt, ingen begrensninger 

Klasse Antall deltakere Løypelengde Antatt vinnertid Start-intervall 

H 17-20 Åpent 2,4 km 10-12 min 10-15 sek 
D 17-20 Åpent 2,0 km 10-12 min 10-15 sek 



Tidtaking  : 

Det benyttes tidtaking med EMIT løperbrikke. Stemplingssystem er EMIT. Det 

blir minimum stempling på start og i mål. ALLE MÅ NULLE VED START OG 

STEMPLE I MÅL FOR Å FÅ TID! Brikketiden utgjør sluttiden.  

Man må stille med egen brikke, denne er registrert ved påmelding i Eventor. Vi 

har ingen backup-system, så pass på at brikken fungerer. 

Start 

Start er på Skansemyren idrettsplass. Det blir opprop i god tid før start, ca 3 min. 

Det er tett mellom hver start, så følg godt med. 

Løperdrikke , Toalett og Garderober 

Det er ingen løperdrikke verken på start eller mål. 

Toaletter finnes mest sannsynlig i nærheten av start og vil være åpne og 

tilgjengelig.  

Det finnes ingen garderober. Vi setter opp søppelsekk, så rydd etter deg. 

Ordinær påmelding 

Påmelding via Eventor for konkurranseklassene H/D 17-20 innen 04.05.2016 

Startkontingent 

Konkurranseklasser: 50 kr 

Øvrige som ønsker å løpe gjennom testen kan gjøre det ved å betale 30 kr ved 

oppmøte ved start. Disse kan starte i et vindu ca. 15 min etter siste start frem til 

ca. 25 min etter siste start. Man må stille med egen brikke. 

Premiering  /Resultater 

Det er ingen premiering eller resultatlister på løpet. Resultater kommer på nett 

etter konkurransen. 

 



Vedlegg 1 



 


