PM
Nattkøpp 3. 2016
Kart: til 1:7500, Utsnitt Stavåsen utgitt 2014
Løyper: lang 7.2km, mellom 5.0km – kort 3.3km 
2 lengste løyper har gafling.
Mange poster, sjekk koder nøye…

Terrenget er lettløpt og fint, løpet blir nede på den meget raske, og lettløpte delen, da hogst gjør at det noe mer tekniske terrenget er uegnet for nattløp.

Men, dette blir en meget bra test før 10Mila, med høy fart, og raske beslutninger!

Start kl. 22.00 – ca. 300m til start!

Starten kan ikke gå tidligre, om vi vil ha et ekte nattløp, er spådd knallvær og ca. 10 grader!

.
Ved målgang må alle stemple på mål –og Minitimerecorderen!!!

Etteranmelding mulig på tlf. 90043985 frem til kl. 21.15!

Garderobe utendørs….-med utedo(alle rettigheter…)
Merket fra Strandbygdveien på østsiden av Glåma.

Tradisjonen tro serveres varmt/kaldt drikke/grillpølser etter målgang.
Varm grill, selvbetjening…
Løpsleder Herman Bakke

Vel møtt til nattløp i kremterreng!
God tur!!!
Herman

