Arena: Paradisbukta, merket fra E6 nord for Eggetunnelen nord for Steinkjer. Parkering ved arena.
Kart: Steinkjer sprintkart utgitt 2012, utvidet 2016, M 1:5000 sprintnorm.

Start: Fgrste start kl 18.00. Seremoni kl. 1730 med info om Igpet. Fglg merkeband tilbake over
parkeringsplassen og opp pa andre siden av hovedveien. Startnummer hentes ved mal.

Klasseinndeling og lgypelengder:
D/H 11-12, 1,5km.

D/H 13-14, 2,0km.

D/H 15-16, 2,0km.

Apen 1,5km.

Apen 2,0km.

Apen 2,5km.

Vask: Vatklut eller sjgen.
Toalett: Offentlig toalett mellom arena og parkering.
Lopsleder: Gunhild Kvistad — tIf 9866 5738 Loypelegger: Atle Dengerud

Terreng: Lgypene gar i boligfelt, i parkomrader og skog. Anbefalt skotgy er sprintsko. Alle
lgypene krysser hovedveien pa passasje som er angitt pa kartet. Kryssing andre steder er
forbud. Det er vakt ved veien, men vis varsomhet.

| boligfeltet er det mange sma stier og passasjer.

Disse er stort sett merket med et lite diskret skilt.
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