INVITASJON

Night Hawk 2017

@Eggemoen, Ringerike
4. - 5. august

" 6. august Night Hawk Ringerikslgpet — individuelt poengorienteringslgp -
g o

Sverige har 10Mila, Finland har Jukola = na har Norge Night figwk

starste O-stafett — sosialt og prestisjefylt — en opplevelse utenom det vanlige!



Night Hawk 4.-6. august 2017 @ Eggemoen, Ringerike, Norge
Opplev Norges sterste O-stafett. Bli en Night Hawk!

Tilbud for alle!
Klubbtur til Night Hawk er en
perfekt start pa hgstsesongen!

e Stemning og fart i Night Hawk-dggnet!

e Herrer, damer, veteraner og ungdom
* | gperbank og «Drop-in» for enkeltlgpere
* Fartsfylte lgyper for alle og innlagt fartsetappe

¢ Night Hawk er apen for alle typer lag
— venner, bedriftslag, skoleklasser o.l,

e Samme lgper kan Igpe bade natt
og dag — pa samme lag eller flere lag

e Nybegynnertiloud og smatroll pa lgrdag

e Night Hawk herrer: 8 etapper, 4 natt + 4 dag Arena
e Night Hawk herrer veteran (> 35 &r): 6 etapper, 3 natt + 3 dag Eggemoen leir ved
(dels samme layper som herrer) Eggemoen flystripe
e Night Hawk damer: 6 etapper, 3 natt + 3 dag 10 km fra Hanefoss
e Night Hawk damer veteran (> 35 ar): 4 etapper, 2natt + 2 dag 52 km fra
(dels samme lgyper som damer) Gardermoen
e Night Hawk jenter (12-16 ar): 4 etapper, 2 natt + 2 dag 66 km fra Oslo,
e Night Hawk gutter (12-16 ar): 4 etapper, 2 natt + 2 dag Merket fra E16
e Fellesstart klassevis for alle nattetapper mellom Jevnaker og
e Ugaflet og C niva i jenteklassen og i gutteklassen pa nattetappene | Hgnefoss
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Elsker du stafett og nattorientering? Join oss og bli en ambassadar!

Bruk #nattorientering #10mila #jukola #nighthawkrelay

Program
Torsdag 3. august kil 18:00
Treningslgp i relevant terreng

Fredag 4. august

19.00: Arena og sekretariat apner, endringer pa
lagene, drop in

19.30 — 21.30: Utlevering av emiTag (bruk egen emiTag

eller gratis utlan fra arranger)

Utlevering av GPS

Farste fellesstart

Seremoni, nattetapper

22.00:
00.30:

Lordag 5. august

08.00 — 10.00: Frokost pa arena — kr 50,-

09.00 Sekretariat dpner, endringer pa lagene, drop in
09.00 - 11: 30 Utlevering av emiTag og GPS

10.30 Jaktstart jenter og gutter

12.00 Jaktstart damer og herrer og veteran
15:30 Premieseremoni og jordbaerfest
18.00 Lapermiddag/klubbmiddag

21.00 Night Flash

Mer detaljert tidsplan kommer i senere informasjon og
I PM

Sendag 6. august

Night Hawk Ringerikslgpet — se egen info pa baksiden

Kart

Eggemoen, del av kart Hensmoen — Eggemoen utgitt i
2015, oppdatert varen 2017. 1:10.000, ekvidistanse 5 m,
offset-trykket i 5 farger.

Terreng

Lepsomradet bestdr av tre vidt forskjellige terrengtyper.
Loypene gar i hovedsak pa en flat, fartsfylt furumo med et
nettverk av stier, og innslag av omrader med dedisgroper.
Store omrader med hayvokst furuskog, men ogsa hogst-
flater og ungskogsomrader. Lgpbarheten er giennom-
gdende sveert god, og det blir rekordraske km-tider.
Laypene for senior og veteran gar ogsa litt i detaljrik skrali
med krevende kartlesing og et utfordrende ravineomrade. |
begge disse omradetypene er lgpbarheten gjiennomgaende
god. | ravineomradet bratte skrdninger.

Terrengsperring

Terrengomradet framgar av kart pa www.nighthawk.no.
Vi viser til konkurransereglenes bestemmelser om sportslig
opptreden, og spesielt 12.2.1. om at en deltaker i o-lgp
ikke ma forsgke & skaffe seg kjennskap til lgpsomradet ved
rekognosering fgr konkurransen.

Trening
Det vil veere tilgjengelig to relevante treningsopplegg fra
1.5.2017, se www.nighthawk.no

Torsdag 3. august kl 18:00 arrangeres treningslap med
fellesstart ca 6 km, i relevant furumo-terrreng. Naermere
informasjon om sted pa www.nighthawk.no

For ytterligere bistand til klubbtreninger kontakt Ringerike
o-lag, ved Morten Dasnes (tIf 41618459).

Klasser og lgypelengder

Night Hawk Damer (D 17-)

e 6 etapper: Natt: 5,5-5,5 -8 km, Dag: 4*-5,5-5,5 km
¢ De to farste etappene natt er raske og lettlgpte lgyper
e * Fartsetappe, ugafla, med km-tid ned mot 5 min

¢ Alle etapper inkluderer 0,5 - 1 km merka lgype

Night Hawk Herrer (H 17-)

e Betapper:Natt 7-7-9-11km, Dag: 6*-6-6-8km
¢ De to farste etappene natt er raske og lettlgpte lgyper
e * Fartsetappe, ugafla, med km-tid ned mot 4 min

¢ Alle etapper inkluderer 0,5 - 1 km merka lgype

Night Hawk Damer Veteran (D 35-)

e 4 etapper: Natt: 5,5-5,5 km, Dag: 4*- 5,5 km

e * Fartsetappe, ugafla, med km-tid ned mot 6 min
e Alle etapper inkluderer 0,5 - 1 km merka lgype

Night Hawk Herrer Veteran (H 35-)

e 6 etapper: Natt: 7-7- 9 km, Dag: 6*- 6 - 6 km

¢ De to farste etappene natt er raske og lettlgpte lgyper
e * Fartsetappe, ugafla, med km-tid ned mot 5 min

¢ Alle etapper inkluderer 0,5 - 1 km merka lgype

Night Hawk Jenter (D 12-16)

e 4 etapper: Natt 3,5 - 3,5 km, Dag: 4 - 4 km

e Nattetappene har C-niva, og er samme lgype for
begge etapper slik at laperne kan lgpe sammen

e Dagetappene er gafla og har B-niva.

¢ Alle etapper inkluderer 0,5 - 1 km merka lgype

Night Hawk Gutter (H 12-16)

e 4 etapper: Natt 3,5 - 3,5 km, Dag: 4,5 - 4,5 km

e Nattetappene har C-niva, og er samme lgype for
begge etapper slik at lgperne kan lgpe sammen

e Dagetappene er gafla og har B-niva.

¢ Alle etapper inkluderer 0,5 - 1 km merka lgype

Forbehold om inntil 10% awvik pa alle oppgitte laypelengder.

Vi oppfordrer til kreativitet for & sette sammen lag. | alle
gutte-/herreklasser kan jenter/damer i aktuell alders-klasse
0gsa lgpe. Husk at samme lgper kan lgpe bade en natt-
og en dag-etappe. Konkurransereglene dpner for flerklub-
blag, og det vil bli etablert «lgperbank» pa
www.nighthawk.no

Stemplingssystem
Emit touch-free i alle klasser. Bruk egen
brikke eller Ian (gratis) av arrangaren




Night Hawk 4.-6. august 2017 @ Eggemoen, Ringerike, Norge
Opplev Norges sterste O-stafett. Bli en Night Hawk!

Premiering
Egen premieseremoni for ungdom ca kl 13:00
Premieseremoni for Damer og Herrer ca kI 15:30

Matservering
Stort utvalg. Varm mat pa arena fredag og lgrdag
Frokost pa arena

Overnatting

Comfort Hotel Ringerike har spesialtilbud pa overnat-
ting: kr 375,- i dobbeltrom, kr 283,- i tremannsrom og
kr 223,- i firemannsrom per person per natt inkludert
frokost. For reservasjonsinformasjon kontakt
booking.ringerike@choice.no. Reference Night Hawk

Trakikk og parkering

Parkering 200 — 1000 m fra samlingsplass, kr 20 pr dag
Det vil bli lagt ut mer informasjon pa Night Hawksiden
0g pa Eventor med ruteopplysning for transport fra
Gardermoen og fra Oslo og Hanefoss naermere Igpet.

Pamelding

All pamelding skal skje i Eventor:

Utenlandske klubber skal i tillegg fylle inn et skjema
med kontaktopplysninger http://bit.ly/nh2017team
Info: entry@nighthawk.no

Startkontingent

Innen 14.5 Innen 25.7 Innen 31.7
Herrer 1600,- 2400,- 3000,-
Damer 1200,- 1800,- 2250,-
Herrer veteran 1200,- 1800,- 2250,-
Damer veteran 800,- 1200,- 1500,-
Ungdom 600,- 600,- 600,-

Drop in og lgperbank kr 200,- pr lgper

Alle priser i norske kroner.
Lag utenfor Norden betaler 50% av gjeldende pris.

Betaling

Norske klubber faktureres etterskuddsvis.

Utenlandske klubber far tilsendt faktura etter pamelding
Kontaktadresse er obligatorisk for utenlandske klubber
Informasjon: Berit Danielsen; per.ekeberg@online.no

Hovedarrangorer
Ringerike O-lag og IL Tyrving

Hovedleder:  Jargen Holmboe
e-post: jorgen.holmboe@online.no
mob: + 47 97681974

Lapsleder: Kari Strande

Laypeleggere: Lars Inge Arnevik, Sissel Skovly og
Morten Dasnes

Kontrollar: @yvind Sgrlie
Hjemmeside: www.nighthawk.no
Facebook: www.facebook.com/nighthawkrelay

Instagram/Twitter:  @nighthawkrealy/ #nighthawkrelay

Sendag 6. august Night Hawk Ringerikslgpet

Ringerike O-lags Ringerikslgp arrangeres dagen etter Night Hawk-stafetten
fra samme arena pa Eggemoen.
Vi viderefgrer opplegget fra 2016 med Poeng-O:

Her er det et mal a ta s& mange poster/poeng man klarer innenfor en gitt tidsramme. Vanlig klasseinndeling.
Informasjon: Se Eventor for utfyllende innbydelse og PM som kommer etterhvert
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Elsker du stafett og nattorientering? Join oss og bli en ambassadar!

Bruk #nattorientering #10mila #jukola #nighthawkrelay





